
...més que menjar!

El temps educatiu el migdia
ESCOLA CA N’ALZAMORA



Entenem el temps de migdia, com un espai complementari de l’entorn
familiar, per aquest motiu dissenyem els projectes entenent l’infant
des de la seva globalitat, posant-lo al centre de l’acció educativa. 

El projecte de menjador està creat i dissenyat per afavorir l’autonomia
i la relació social i generar espais de benestar emocional.

Totala informació del Projecte del migdia a Menjador escolar, temps educatiu del migdia – Fundesplai

Informació del Projecte Educatiu 23-25 Estima

https://escoles.fundesplai.org/activitats-escola/menjador-temps-educatiu-del-migdia/
https://fundesplai.org/estima/


Enguany, la gestió del menjador la continuarà duent a terme Fundesplai,

entitat sense ànim de lucre, que té com a finalitat educar per

transformar i fer un món millor.

Per vetllar pel bon funcionament del Temps Educatiu del Migdia, tenim

una comissió de menjador amb representants de tots els agents

educatius de la comunitat escolar (AMPA, Escola i Fundesplai) on fem

el seguiment del projecte.

En aquest llibret informatiu, trobareu la informació necessària del temps

Educatiu del Migdia.

Curs escolar 2024 - 2025!
Dins de l’horari de menjador vetllem pels dos espais que conviuen

durant aquest temps: espai de menjar i espai de lleure.

El rendiment escolar està directament relacionat amb uns hàbits

alimentaris saludables dels infants, és per això, que planifiquem uns

menús variats i adaptats a les necessitats dels alumnes, basats en

l’alimentació mediterrània, la sostenibilitat del planeta i amb matèries

primeres cuinades de manera saludable.

Durant l’estona de lleure els infants gaudiran de jocs, dinàmiques de

grup, tallers, cançons,... creixent en valors i promovent actituds positives

vers als altres i l’entorn.

Per fer-ho possible comptem amb un equip de cuina i d’educadors/es

en el lleure, format i amb ganes de fer realitat el projecte que tenim entre

mans.

Restem a la vostre disposició per qualsevol dubte, aclariment.

Benvolgudes famílies,



Preus, gestió i famílies



Preus del servei de menjador

Preu dia usuari esporàdic
(dies puntuals o menys de 3 dies per setmana) 

7,92 €/dia

Preu dia usuari fix
(mínim 3 dies a la setmana) 

7,20 €/dia

Com donar-se d’alta?

Tots els/les usuaris/es del menjador de hauran de registrar-se a través de

l’aplicació mòbil Fundesplai. A través d’aquesta APP, podreu consultar i

canviar les vostres dades, consultar rebuts, signar els drets d’imatge

(important!), etc. Les inscripcions com a esporàdic s’han de realitzar també

via l’APP i avisar a la coordinadora i al tutor/a, el dia que es queda l’infant

abans de les 10.00h del dia en qüestió.

Instruccions per descarregar i fer inscripcions a l’APP de Fundesplai:

ACCÉS MANUAL I APP

https://activitats.fundesplai.org/public/landing/app


Com donar-se de baixa?

Si es vol donar de baixa un/a usuari/a cal que es comuniqui a través de l’APP abans del dia

25 del mes en curs, per tal de no generar el rebut del mes següent.

La baixa del servei com usuari fixe s’haurà de notificar mitjançant l’app amb un mínim de 7

dies d’antelació. L’infant fixe que cursi baixa no es podrà tornar a donar d’alta com a fix fins

transcorreguts un mínim de 3 mesos.

La gestió administrativa es fa des de l’escola, amb el recolzament del Departament

d’administració de Fundesplai. Els rebuts es giren a les families per avançat.

L’alumnat fixe i eventual, per poder fer ús del servei, haurà d’estar al corrent del pagament.

Les faltes d’assistència al menjador es poden comunicar via Mail i WhatsApp, en horari de

dilluns a divendres de 8.00 h a 10.00h. Sempre que la comunicació es faci dins dels

terminis establerts, no es facturarà la part proporcional del menjar 3,30 €.

Els dies de lliure disposició i festa local seran considerats justificats i per tant no es

cobraran.

Gestió dels rebuts



Absències 
En cas que el/la nen/a no assisteixi a l’Escola, podeu notificar l’absència al Servei de Menjador a través

de l’APP en l’apartat de contacte. També o podeu notificar enviant WhatsApp al telèfon (Aida, 661 75 13

32) o correu electrònic a (canalzamora@fundesplai.org) abans de les 10.00 h del dia en qüestió.

En cas de falta avisada en l’horari establert, es cobrarà 3,90 € corresponent al cost dels monitor@s)

En el cas de que un rebut sigui retornat, es donarà avís a la família mitjançant trucada telefònica,

WhatsApp etc..

En cas que els alumnes fixes no paguin el servei de menjador en els 10 primers dies lectius, Fundesplai

enviarà un escrit a les famílies recordant que han de fer el pagament i donant-los un termini d’un mes

perquè facin el pagament, amb acusament de rebuda.

Si transcorregut aquest termini, l’import del servei no ha estat abonat, Fundesplai ho comunicarà a

l’AMPA, entitat que gestiona el servei de menjador. Fundesplai tornarà a contactar amb la família per

informar-la que si en els següents 5 dies lectius s’abona el deute, l’alumne en qüestió no podrà quedar-

se a dinar a l’escola i ho comunicarà a la direcció de l’escola.

Retorn dels rebuts



Els infants d’I3 rebreu,

mitjançant l’app, un petit

informe diari per

explicar-vos com ha

estat el vostre fill/a

durant aquesta estona

Informe I3

Un cop al semestre, 

totes les famílies, 

rebreu un informe de 

com ha anat aquests

mesos.

Informes de 

seguiment

farem servir aquesta  

einaper possibles 

comunicacions i 

avisos de diferents 

característiques. 

Full d’incidència

Els penjarem  

mensualment a la 

APP.

Menú i 

programació 

d’activitats 

sempre que la situació 

ho requereixi, ens 

posarem en contacte 

telefònic amb la família 

per tal d’informar-vos de 

qualsevolcosa 

important.

Telefònicament

Amb l'usuari al donar-se d’alta a 

la APP podreu accedir a la 

intranet de famílies on trobareu 

informacions d'interès, fotos de 

les activitats, petits articles 

relacionats amb el temps 

delmigdia, menús del mes, etc.

Intranet famílies APP

Relació amb les famílies
És important que les famílies estigueu informades per tal de treballar conjunta- ment pel benestar dels infants i joves.

La comunicació serà mitjançant diferents vies:

Atenent les vostres necessitats, podeu contactar amb nosaltres per concertar entrevista, demanar informació, ... sempre que ho necessiteu (presencialment

tots els matins a través de la coordinadora del servei, per telèfon, e-mail o whastapp).

A més...



Alimentació



Els dies que l’escola organitzi una sortida de tot

el dia, els usuaris fixes de menjador tindran un

menú de pícnic. Aquest menú constarà de 2

entrepans, fruita i aigua. Si la família NO vol el

menú caldrà que informi a l’escola a través del

whatsapp abans de l’excursió perquè s’aboni la

part proporcional del menjar.

Picnic

L’equip educatiu de menjador no pot

subministrar cap tipus de medicament als

infants que no portin la corresponent recepta

mèdica amb la informació sobre dosi i horari

i l’autorització de la família o tutor/a.

Administració de medicaments

Si un infant presenta al·lèrgies o intoleràncies

alimentàries, prèvia presentació del certificat mèdic, el

dietista farà un menú personalitzat que té com a base el

mateix menú que la resta.

Els infants que dies puntuals tinguin indisposició podran

demanar dieta, per aquell dia, donant l’avís de 8.00h a

10.00h, a la coordinadora del menjador al número de

telèfon de coordinació.

Intoleràncies alimentàries i al·lèrgies

Els menús de Fundesplai estan planificats per una dietista i segueixen les

recoma- nacions que marca la guia de la PREME (Programa de Revisió de

Menús Escolars) de la Generalitat de Catalunya.

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02P

ublicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf

A finals de cada mes podeu consultar el menú a la APP perquè les famílies

estigueu informades. Per tal de vetllar per la correcta alimentació dels infants

us oferim mensualment una proposta de sopars que complementa el menú del

migdia.

Configuracions dels menús

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf


Consignes

Els infants del menjador ja siguin fixes o eventuals no

poden sortir de l’escola en horari de migdia. Excepte

aquells casos que la família ho notifica amb anterioritat a la

coordinadora.

I3: Els divendres trobareu a la motxilla el llençol de sota per

rentar i un cop al mes, la manteta per tapar-se.

• En el cas de malaltia seguirem el mateix protocol que

l’escola.

• En cas d’accident o malaltia sobtada la coordinadora

prendrà la decisió més convenient que sigui favorable a

la salut de l’alumne (CAP, pares...)

• En cas d’actuacions incorrectes per part de l’alumnat,

que interfereixin en la bona convivència del servei de

menjador s’informarà tant a l’Escola, AFA i a la família,

per poder buscar solucions a la situació generada.

Consignes i normes de convivència

Normes de convivència

Dins el menjador escolar, com a espai educatiu, els infants:

• S’eduquen en un hàbits fonamentals d’higiene, d’alimentació, de salut i també de

comportament.

• Aprenen a menjar de tot, d’acord a una dieta sana i equilibrada. I només serà dieta

especial quan realment es necessiti i/o amb receptamèdica

• Es relacionen amb els companys/es i amb els monitors/es dins el mateix edifici de

l’escola però en un àmbit de lleure i socialitzador.

Per tot això cal recordar i tenir present les normes que hi ha al menjador, com en qualsevol

espai educatiu:

• Respecte al equip educatiu.

• Respecte els companys i companyes.

• Respecte per l’espai i el material.

Cada vegada que algun infant incompleixi alguna de les normes, el monitor/a farà una nota d’avís ales

famílies que haurà de ser signada i retornada l’endemà. A les 3 faltes incidències greus, es farà reunió amb la

família i s’adoptaran mesures de millora i treball conjunt. En el cas que la incidència sigui molt greu i hi hagi

reincidència, l’infant no es podrà quedar al menjador el dia següent. A les 6 vegades s’exclourà del servei

durant 3 dies. En cas d’acumular faltes l’alumne pot ser exclòs del menjador un trimestre o la resta del curs,

segons normativa de l’escola.



Contacta amb nosaltres

COORDINADORA DEL SERVEI

El temps educatiu del Migdia
ESCOLA CA N’ALZAMORA

AIDA HERNÁNDEZ
661 75 13 32


