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Volta de sortida Circuit petit
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SORTIDA

ARRIBADA

LLIURAMENT
GUARDONS

CAMBRA DE
REQUERIMENTS



Hores

09.15

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

12.45

Categoria

OPEN

MASCULINA

FEMENINA

MASCULINA

MASCULINA

FEMENINA

FEMENINA

MASCULINA

FEMENINA

MASCULINA

FEMENINA

MASCULINA

FEMENINA

Circuits

Sortida + 1 volta circuit petit + 1 volta circuit mitjà + 2 voltes circuit gran

Sortida + 1 volta circuit mitjà + 1 volta circuit gran

Sortida + 1 volta circuit petit + 2 voltes circuit mitjà

1 volta circuit mitjà

Sortida + 1 volta circuit mitjà

Sortida + 1 volta circuit petit

Distàncies

4.300 m

2.300 m

3.010 m

800 m

1.200 m

1.090 m

Anys naixement

2005 i anteriors

2010-2011

2010-2011

2008-2009

2006-2007

2008-2009

2006-2007

2016-2017

2012-2013

2014-2015

Entrega de guardons de les curses ja �nalitzades

Entrega de guardons de les darreres curses

PREMIS
CURSES ESCOLARS

Trofeu i motxilla per a les tres primeres clas-
sificades femenines de cada categoria
–
Trofeu i motxilla per als tres primers classifi-
cats masculins de cada categoria
–
Cantimplora metàl·lica i bossa de cordes per 
als classificats del 4t al 10è lloc de la classi-
ficació general de cada cursa
–
Medalla del 4t lloc en endavant de la classi-
ficació general
–
Tothom que participi a qualsevol de les curses 
rebrà de regal, quan arribi a la meta, un parell 
de mitjons fabricats a partir de cotó regenerat 
que es compon en un 50 % de cotó reciclat (a 
partir de peces de cotó recuperades) i un 50 % 
de plàstic d’ampolles PET reciclades.

CURSA OPEN

Trofeu i motxilla per a les tres primeres clas-
sificades femenines
–
Trofeu i motxilla per als tres primers classifi-
cats masculins
–
Cantimplora metàl·lica i bossa de cordes per 
als classificats del 4t al 10è lloc de la classi-
ficació general

  Novetat
Els pitralls els haurà de recollir cada participant el dia 13 d’abril, a la
 sala annexa del Celler Cooperatiu (c. Pintor Coello, 17-25), de 9.30 a 14 h, 
consultant prèviament els llistats d’inscrits de la pàgina web. El professorat 
d’educació física o responsables d’entitats NO podran recollir els pitralls de
cap participant.

El dia de la cursa és imprescindible dur posat el pitrall a la part de davant
de la samarreta. 

INSCRIPCIONS
CURSA OPEN I CROS 
ESCOLAR
Es faran únicament per internet a partir del
4 de març. L’hauran de fer les persones que 
estiguin interessades a participar-hi, que
podran formalitzar la inscripció omplint un 
formulari en línia molt senzill a:
www.inscripcions.cat/crosderubi2024

Aquesta adreça també s’inclourà a l’apartat 
d’esports de la pàgina de l’Ajuntament de 
Rubí, www.rubi.cat/esports, i a la pàgina web 
de la Unió Atlètica Rubí, www.uar.es

L’esportista que faci la inscripció fins a una 
setmana abans de la cursa disposarà del 
seu pitrall personalitzat amb el nom i l’hora 
de la sortida de la prova.

La data límit d’inscripció serà el dimecres 
10 d’abril de 2024 a les 23.59 h. Passada 
aquesta data, no s’admetrà cap inscripció 
més.

En qualsevol moment es podrà consultar el 
llistat d’inscrits a la mateixa adreça web per 
comprovar si s’ha realitzat correctament la 
inscripció i saber el número de pitrall.

Quan acabin les diferents curses, cada par-
ticipant podrà tornar a visitar la pàgina web
i accedir a l’apartat corresponent per con-
sultar la classificació i per imprimir-se el 
diploma de participació, en el qual, si ho de-
sitja, podrà incorporar una fotografia seva.

Carpa
Oncolliga disposarà d’un estand on faran divulgació dels seus projectes.

És una entitat sense ànim de lucre que ofereix atenció psicosocial a perso-
nes amb càncer i als seus familiars durant tot el procés de la malaltia, amb 
l’objectiu de millorar el seu benestar i la seva qualitat de vida. Alhora, també
du a terme activitats de sensibilització, divulgació i prevenció.

També disposarem de servei sanitari per atendre els imprevistos mèdics


