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ELS POLLS A L'ESCOLA

Com es pot saber si se'n tenen?

El simptoma principal, quan hi ha polls, és una picor persistent al cap produida per la irritacié que
ocasiona la saliva de l'insecte a la petita ferida de la picada. Les zones on és més fdcil detectar
els polls i les llémenes sén el clatell i darrere les orelles. Els polls adults son dificils de veure
perque fugen de la llum. Pel fet de gratar-se es poden produir lesions a la pell i infeccions
bacterianes.

Com es transmeten?

Els polls es desplacen rapidament. No salten ni volen i passen d'un cap a I'altre per contacte dels
cabells. Aixd és més freglient en situacions on hi ha una estreta convivencia com a les llars, les
escoles i les guarderies. Al contrari del que es pensa, el poll fambé pot afectar en cabells sans i
nets.

També s'encomanen quan s'intercanvien pintes, gorres, pinces del cabell, tovalloles, etc. El
contagi és factible mentre hi hagi un poll viu en els cabells de la persona parasitada o en els seus
accessoris.

D'aqui la importdncia d'eliminar totes les llémenes. Els polls es difonen facilment entre les
persones i en especial entre els nen. Afecten persones de qualsevol edat i de totes les classes
socials. El contagi es produeix sobretot a I'entorn de la persona parasitada (familia, companys
d'escola, mestres...).

Mesures preventives

1- Reviseu els cabells dels nens i de les persones que hi conviuen dos o tres cops per
setmana, sobretot si es graten el cap o es queixen de picor.

2- Raspalleu els cabells dels nens tenint en compte que es estris (pintes, pinces del cabell,
etc.) han de ser d'Us personal, no intercanviables.

3- Si hi ha un membre de la familia amb parasits, examineu la resta del grup familiar i
apliqueu el tfractament en cas de contagi.

4- Siobserveu que el vostre infant té polls cal que aviseu el mestre, o el director de
I'escola. Recordeu que no s’han d'administrar insecticides especifics en persones no
parasitades.

Que cal fer amb un _nen afectat de polls?

El fractament es basa a aplicar, al més aviat possible un preparat insecticida especific.

Cal seguir estrictament les instruccions dels diferents productes comercialitzats, tenint en
compte que moltes vegades s'ha de repetir el fractament per eliminar els polls que surten del
ous.

Queé cal fer quan hi ha polls a I'escola?

A les escoles convé que el tractament dels nens parasitats sigui simultani per evitar contagis
enfre nens que encara no han comengat el tractament i nens ja tractats. Els nens no parasitats
no s’han de tractar. Els familiars afectats es tractaran també al mateix temps, per evitar la
disseminacié als nens sans de I'escola. Es recomanable que tot alumne afectat no assisteixi a
I'escola fins que hagi fet el tractament.
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Les instruccions dels insecticides més habituals sén:
1- Abans de rentar el cap, apliqueu una locié antiparasitaria realitzant un
massatge, insistint darrere les orelles i a la nuca.

2- La locid I'neu de deixar al cap com a minim de 6 a 8 hores i s'ha de cobrir
amb una gorra de bany (mai amb una tovallola).

3- El cabell s'ha d'assecar per si sol (no utilitzeu assecadors).

4- Renteu el cap amb un xampd habitual o antiparasits.

5- Per suprimir les llémenes esbandiu el cabell amb una barreja d'aigua i
vinagre (una part de vinagre per dues d'aigua) i després passeu una pinta
de pues molt fines (llemenera) o bé, traient-les amb els dits.

6- Reviseu el cabell una setmana després d'haber acabat el tractament.

7- Aquest tractament és per eliminar els polls, no per prevenir-ne l'aparicio.



