G O r. G ESCOLA CAMBRILS
\ Basal ESCOLA
X Aoy
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A

505,38 17,35 20,41 | 64,75
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 706,19 24,07 1563 104,89
Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 503,49 2051 18,16 | 58,01
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

A

IE 798,85 23,29 36,66 107,64
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Pit de gall dindi a la planxa

Samfaina
Fruita de temporada i pa

m 601,68 17,60 36,18 | 70,22
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 72819 16,37 37,80 106,92
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

n 620,16 9,91 44,06 90,73
Llenties estofades amb verdures

Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

574,91 1496 20,68 86,16

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Truita francesa casolana

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

PEY 70075 2367 2250 | 9511
Amanida de pasta integral (pasta, blat d¢
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada i pa

m 447,23 470 20,04 81,52
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada i pa

69563 3628 36,86 5240
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

480,55 16,07 29,06 54,14
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam, tomaquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 527,05 22,54 36,15 = 44,08
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

A\

m 739,15 2340 44,55 | 86,59
Estofat de cigrons amb vegetals

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 646,24 2858 28,86 | 67,57
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



