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A\

m 58550 24,44 19,67 67,85
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

656,94 1594 3539 88,43
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i cogombre

Fruita de temporada i pa

m 59517 13,75 20,28 = 96,07
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita francesa casolana

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 698,02 21,93 14,88 (107,90
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Truita de carbassé i patates

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 737,22 17,03 40559 102,58
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Roti de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

622,83 1379 36,56 | 91,94

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 75545 32,56 34,33 | 78,49
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

ﬂ 583,55 11,18 36,61 | 86,41
Llenties estofades amb verdures

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

763,07 24,30 21,78 109,83

Espaguetis a la carbonara (ceba, crema
de llet i bac6) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m |
(  Cous cous amb saltat de‘

pebrot, carbassé i pastanaga
Daus de pollaste al curry
AR Patates a daus
N Gelat

S

VXM (597,90 11,06 31,89 | 94,73
Espirals amb salsa frutti di mare

Llug amb salsa primavera

Fruita de temporada i pa

A

72347 3245 4593 | 62,24
Coliflor gratinada amb beixamel

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tempura de carbassé

Lactic i pa

m 72441 3597 22,22 | 74,42

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Lactic i pa

m 634,22 2130 23,18 = 88,12
Arrds campestre amb bolets

Ous remenats amb gambes
Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 657,81 2357 20,15 = 84,04
Pésols saltats amb ceba i patata

Llibret de gall dindi

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

A

n 620,47 2591 29,14 65,62
Empedrat de fesolets amb tonyina

Filet de magre de porc arrebossat

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 71445 19,01 3550 = 99,86
Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre rostit amb poma

Fruita de temporada i pa
m 487,09 874 3682 67,46
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 848,01 36,67 24,46 101,66
Amanida russa

Pizza casolana de tomaquet, orenga, pernil
dolg i mozzarella

Enciam, olives verdes i cogombre

Fruita de temporada i pa
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