
Basal

ESCOLA CAMBRILS

Maig

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

21 3

96 7 8 10 946,43  61,11  27,29  67,43  507,95  13,01  12,97  82,22  590,31  20,32  42,73  59,16  627,42  12,23  32,41  113,94  859,37  13,02  31,71  76,67

Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Espaguetis al pesto (all, alfàbrega, 
pinyons i oli d'oliva)  
1-2-3T-7T-8T-9T-11T-12T

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  4T-5T-8-10

Puré de carbassó amb rostes de pa 
(carbassó, porro i patata)  
1-2T-4T-5T-7T-8-9T-10-12T-13

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-4T-5T-8-10-11T

Gall dindi adobat a la planxa  2T-8TPalometa amb salsa primavera  1-4-5T-6TTruita de pernil dolç  2T-3-8T Pernilets de pollastre rostit al forn  

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1613 14 15 17 772,63  28,52  21,54  106,06  695,21  24,34  36,54  81,54  420,93  9,97  28,57  52,75  844,81  49,04  51,38  45,49  776,32  29,99  28,72  93,32

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus rossos amb sípia i allioli  1-3-4-5T-6Empedrat de fesolets amb tonyina  4-13Estofat de cigrons amb vegetals  Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i 
patata)  

Rodanxa de lluç arrebossada  
1-2T-3-4-5T-6T

Truita de patates i ceba  3Aletes de pollastre adobades  Salsitxes a la planxa  13 Palpis de gall dindi a la planxa  

Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i olives verdes  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6T Tomàquet al forn  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2320 21 22 24 597,65  22,28  14,81  82,73  383,58  10,50  18,48  51,41  1.162,51  56,50  26,25  171,06  546,84  12,42  21,20  84,18

Amanida completa amb enciam, pastanaga, 
ou dur, tomàquet i olives verdes  3

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T-8T-11T

Paella d'arròs amb vegetals  4T-5T-8-10 Coliflor, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Nuggets de pollastre  1-8-11TTruita de formatge  2-3 Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Patates xips  Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

3027 28 29 31 421,88  10,05  24,52  56,61  795,01  30,95  20,72  103,77  626,44  20,13  28,47  80,01  822,80  25,17  44,43  78,22  674,45  24,28  44,04  66,87

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Mongetes blanques estofades amb verdures  Verdura tricolor  Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat 
de moro, tomàquet i olives negres)  
1-3T-4

Arròs amb salsa de tomàquet  

Llom adobat a la planxa  8 Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Pernilets de pollastre rostit al forn  Truita de patates i ceba  3 Salmó al forn  4
Enciam, tomàquet i pastanaga  Samfaina  Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 


