G O ra Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Basal ESCOLA
[ A
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\

A

614,99 30,35 16,67 69,03

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 694,57 40,45 5343 26,75
Minestra de verdures
Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

A

m 716,83 12,51 1855 | 58,11
Arros amb salsa de tomaquet

Gall dindi adobat a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

ER) o6522 4680 3092 998

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

E 51200 2532 3160 19330

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)
Truita de pernil dolg

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada

ﬂ 77409 3504 2542 121,62
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Croquetes de rostit

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

634,32 22,60 30,74 74,48
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo enfarinat
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

BX) ros513 2205 4227 saa7

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic

VXM 61612 2072 3043 | 7522
Macarrones Salsa Rustica 30

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

403,01 2248 3802 @ 60,21
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

1.030,0¢ 33,22 21,33 75,07
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat
de moro, tomaquet i olives negres)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

m 648,11 31,58 1534 | 109,95

Espirals a a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 67333 47,85 3423 30,92
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

A

m 936,82 46,60 53,22 | 72,50
Cigrons cuinats amb verdures

Aletes de pollastre adobades
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

BFl aoses 2107 2374 2082

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Pernil de porc brasejat al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 87862 4340 19,47 100,45
Arrds amb salsa de tomaquet
Nuggets de pollastre

Enciam, tomaquet i blat de moro
Gelat

Kcal Gr Prot

HC



G O ra Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Sense gluten ESCOLA
A Ay
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\
A

44389 19,01 23,67 | 51,03

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

Fruita de temporada

m 694,57 40,45 5343 26,75
Minestra de verdures
Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

A

m 716,83 12,51 1855 | 58,11
Arros amb salsa de tomaquet

Gall dindi adobat a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 960,32 46,86 39,59 | 99,13
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 489,40 2049 1527 58,30
Espinacs amb patates
Truita de pernil dolg

Carbassé al forn
Fruita de temporada

ﬂ 28575 16,42 24,10 13,73
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (pasta sense
gluten/ou) amb formatge ratllat

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

554,12 17,34 29,74 | 67,41

Pesols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo al forn
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 94513 22,95 4227 5417
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i pastanaga

Lactic

PAM 37182 1967 22,03 | 2622

Macarrones Salsa Rustica 30 Sin
Gluten

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

521,32 2695 28,79 & 38,11
Espinacs amb patates

Palpis de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

820,68 32,32 14,13 33,07
Amanida de pasta de tonyina (pasta
sense gluten, tonyina, tomaquet, blat de
moro i olives negres)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

m 627,23 30,34 12,18  TAT7
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet, pasta sense gluten/ou,
sense formatge)

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 67333 47,85 3423 30,92
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xxampinyons

Fruita de temporada

A

m 936,82 46,60 53,22 72,50
Cigrons cuinats amb verdures

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i olives negres

Fruita de temporada

m 36548 20,19 22,54 | 22,92

Crema de verdures de temporada (sense

crostonets de pa)

Pernil de porc brasejat al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 71462 2993 30,47 83,05
Arros amb salsa de tomaquet
Pit de pollastre a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Gelat

Kcal Gr Prot

HC



G O ra Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Sense ou ESCOLA
I A=y
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\
A

61499 3035 1667 69,03

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 694,57 40,45 5343 26,75
Minestra de verdures
Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

A

m 716,83 12,51 1855 | 58,11
Arros amb salsa de tomaquet

Gall dindi adobat a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 974,79 47,55 39,79 100,71
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 410,94 14,57 40,51 | 77,33
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Pit de gall dindi a la planxa

Carbassé al forn
Fruita de temporada

ﬂ 28575 16,42 24,10 13,73
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (pasta sense
gluten/ou) amb formatge ratllat

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

634,32 22,60 30,74 74,48

Pesols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo enfarinat
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 94513 22,95 4227 5417
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic
PAM (37182 1967 2203 | 2622

Macarrones Salsa Rustica 30 Sin
Huevo

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

403,01 22,48 38,02 | 60,21
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

786,98 26,96 3397 1874
Amanida de pasta de tonyina (pasta
sense ou, tonyina, tomaquet, blat de
moro i olives negres)

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

m 270,81 12,93 23,30 = 14,65
Espirals a a la napolitana (pasta sense
gluten - sense ou, sofregti de ceba i
tomaquet)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 42289 21,32 31,97 30,32
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pesols, pastanaga, tonyina) (sense ou
dur, sense maionesa)

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

A

m 936,82 46,60 53,22 72,50
Cigrons cuinats amb verdures

Aletes de pollastre adobades
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 406,68 21,07 23,74 29,82
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Pernil de porc brasejat al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 87862 4340 19,47 100,45
Arrds amb salsa de tomaquet
Nuggets de pollastre

Enciam, tomaquet i blat de moro
Gelat

Kcal Gr Prot

HC



G O ra Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Sense lactosa ESCOLA
[ A
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\
A

614,99 30,35 16,67 | 69,03

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 694,57 40,45 5343 26,75
Minestra de verdures
Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

A

m 47498 16,61 26,87 | 53,16
Arros amb salsa de tomaquet

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 960,32 46,86 39,59 | 99,13
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 481,34 2697 23,75 @ 83,63
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita francesa

Carbassé al forn
Fruita de temporada

ﬂ 53294 17,50 32,60 = 63,28
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) sense formatge ratllat

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

634,32 22,60 30,74 74,48

Pesols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo enfarinat
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 793,88 21,07 4514 46,54
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural sense lactosa

VAl 53092 1492 2483 | 74,82
Macarrones Salsa Rustica 30 Sin
Queso

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

403,01 22,48 38,02 | 60,21
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

878,83 31,35 24,20 = 67,44
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat
de moro, tomaquet i olives negres)

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense lactosa

m 63564 30,87 1525 71,98
Espirals a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) sense formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 673,33 47,85 34,23 = 30,92
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pésols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

A

m 936,82 46,60 53,22 72,50
Cigrons cuinats amb verdures

Aletes de pollastre adobades
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 36548 20,19 22,54 22,92
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Pernil de porc brasejat al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 911,12 30,77 2347 | 7945
Arrds amb salsa de tomaquet
Nuggets de pollastre

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

Kcal Gr Prot HC



G O ra Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Sense PLV ESCOLA
[ A
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\
A

614,99 30,35 16,67 | 69,03

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 694,57 40,45 5343 26,75
Minestra de verdures
Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

A

m 828,06 47,30 42,92 | 5588
Arros amb salsa de tomaquet

Aletes de pollastre adobades
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 960,32 46,86 39,59 | 99,13
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 481,34 2697 23,75 @ 83,63
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita francesa

Carbassé al forn
Fruita de temporada

ﬂ 53294 17,50 32,60 = 63,28
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) sense formatge ratllat

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

634,32 22,60 30,74 74,48

Pesols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo enfarinat
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 578,88 22,95 43,77 = 41,67
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt de soja

VAl 53092 1492 2483 | 74,82
Macarrones Salsa Rustica 30 Sin
Queso

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

403,01 22,48 38,02 | 60,21
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

663,83 3322 22,83 62,57
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat
de moro, tomaquet i olives negres)

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt de soja

m 63564 30,87 1525 71,98
Espirals a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) sense formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 673,33 47,85 34,23 = 30,92
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pésols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

A

m 642,60 22,82 32,57 73,93
Cigrons cuinats amb verdures

Salsitxes a la planxa
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 36548 20,19 22,54 22,92
Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Pernil de porc brasejat al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 696,12 32,65 22,09 & 74,57
Arrds amb salsa de tomaquet
Nuggets de pollastre

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt de soja

Kcal Gr Prot HC



G O ra Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Sense por‘c ESCOLA
I A=y
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\

A

442,99 12,35 15,67 @ 68,03

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles de llug amb ceba i salsa
tomaquet

Fruita de temporada

m 694,57 40,45 5343 | 26,75
Minestra de verdures

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

A

m 716,83 12,51 1855 | 58,11
Arros amb salsa de tomaquet

Gall dindi adobat a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

ER) o602 4686 3950 9913

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 622,34 36,27 30,85 | 96,53
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita francesa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada

ﬂ 764,49 3504 16,64 128,82
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Croquetes de bacalla

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

634,32 22,60 30,74 74,48
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo enfarinat
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

BX) ros513 2205 4227 saa7

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic

VXM 61612 2072 3043 | 7522
Macarrones Salsa Rustica 30

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

403,01 2248 3802 @ 60,21
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

1.030,0¢ 33,22 21,33 75,07
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat
de moro, tomaquet i olives negres)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

m 648,11 31,58 1534 | 109,95

Espirals a a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 59295 3892 2531 32,55
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Ous en salsa amb xaminyons

Fruita de temporada

A

m 936,82 46,60 53,22 | 72,50
Cigrons cuinats amb verdures

Aletes de pollastre adobades
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

BFl 51204 1244 1042 2096

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 87862 4340 19,47 100,45
Arrds amb salsa de tomaquet

Nuggets de pollastre

Enciam, tomaquet i blat de moro
Gelat

Kcal Gr Prot

HC



G O ra Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Sense carn ESCOLA
I A=y
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\

A

442,99 12,35 15,67 @ 68,03

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles de llug amb ceba i salsa
tomaquet

Fruita de temporada

m 432,76 20,06 27,01 | 33,55
Minestra de verdures

Abadejo enfarinat

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

A

m 54538 29,01 10,10 | 59,46
Arros amb salsa de tomaquet

Truita francesa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 994,52 48,45 16,19 (122,13
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Dauets de bacalla arrebossats

Patates a daus
Fruita de temporada

m 622,34 36,27 30,85 | 96,53
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita francesa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada

ﬂ 764,49 3504 16,64 128,82
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Croquetes de bacalla

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

634,32 22,60 30,74 74,48
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo enfarinat
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

BX) ros513 2205 4227 saa7

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic

VXM 61612 2072 3043 | 7522
Macarrones Salsa Rustica 30

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

384,89 2563 2382 63,14
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

1.030,0¢ 33,22 21,33 75,07
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat
de moro, tomaquet i olives negres)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

m 648,11 31,58 1534 | 109,95

Espirals a a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 59295 3892 2531 32,55
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Ous en salsa amb xaminyons

Fruita de temporada

A

m 534,25 13,16 30,14 | 70,49
Cigrons cuinats amb verdures

Fogoner al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

BFl 51204 1244 1042 2096

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 850,62 41,70 1527 101,45
Arrds amb salsa de tomaquet

Nuggets de peix

Enciam, tomaquet i blat de moro
Gelat

Kcal Gr Prot HC



G O ra Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Sense fruits secs A
[ A
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\

A

614,99 30,35 16,67 69,03

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 694,57 40,45 5343 26,75
Minestra de verdures
Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

A

m 716,83 12,51 1855 | 58,11
Arros amb salsa de tomaquet

Gall dindi adobat a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

ER) o602 4686 3950 9913

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

E sri09 1602 2450 18040

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)
Truita de pernil dolg

Carbassé al forn
Fruita de temporada

ﬂ 77409 3504 2542 121,62
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Croquetes de rostit

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

634,32 22,60 30,74 74,48
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo enfarinat
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

BX) ros513 2205 4227 saa7

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic

VXM 61612 2072 3043 | 7522
Macarrones Salsa Rustica 30

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

403,01 2248 3802 @ 60,21
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

1.030,0¢ 33,22 21,33 75,07
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat
de moro, tomaquet i olives negres)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

m 648,11 31,58 1534 | 109,95

Espirals a a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 67333 47,85 3423 30,92
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

A

m 936,82 46,60 53,22 | 72,50
Cigrons cuinats amb verdures

Aletes de pollastre adobades
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

XY sesis 2010 2254 2202

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Pernil de porc brasejat al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 87862 4340 19,47 100,45
Arrds amb salsa de tomaquet
Nuggets de pollastre

Enciam, tomaquet i blat de moro
Gelat

Kcal Gr Prot HC



G O ra Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Sense fructosa ESCOLA
s A=
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\
A

812,82 33,07 19,83 | 49,99

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles de porc amb xampinyons
sense salsa

Lactic
m 643,25 37,57 51,84 | 2351

Mongeta verda amb patata i pastanaga i
oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam i olives verdes
Gelatina

A

709,90 14,68 30,20 | 54,09

Arros blanc amb oli d'oliva i orenga

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre

Lactic

IE 779,80 41,98 37,30 | 67,17
Arros blanc amb oli d'oliva i orenga

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Gelatina

m 689,00 26,14 14,11 | 39,35
Bledes amb patates

Truita francesa
Carbass6 al forn
Lactic

ﬂ 776,71 1945 3523 76,49
Macarrons blancs, formatge i orenga
amb oli d'oliva, oregan y formatge ratllat

Pit de pollastre a la planxa

Enciam i olives verdes

Lactic

367,02 1562 2568 = 30,10
Mongeta verda amb patata i pastanaga
i oli d'oliva

Abadejo enfarinat

Xampinyons saltats

Gelatina

m 800,69 3507 3511 23,08
Espinacs amb patates

Salmo al forn

Enciam i olives verdes
Lactic
VAl 45858 1632 2352 | 70,98

Macarrons blancs, formatge i orenga
amb oli d'oliva, oregan y formatge ratllat

Llug al forn
Enciam i olives negres
Gelatina

449,77 27,89 2814 18,17
Espinacs amb patates

Palpis de gall dindi a la planxa
Enciam i olives negres
Gelatina

851,78 27,35 22,43 | 66,91
Amanida de pasta de tonyina (pasta,
enciam, tonyina i olives negres)
Truita de patatas sense ceba
Enciam i olives negres

Lactic

m 505,65 2648 12,52 70,68
Espirals blancs, oli d'oliva, formatge i

orenga
Truita francesa

Enciam i cogombre
Gelatina

m 620,50 16,21 2899 29,20
Mongeta verda, patata i ou dur

Llom a la planxa
Xampinyons saltats
Lactic

A

IE 667,33 4354 42,13 | 2577
Bledes amb patates

Aletes de pollastre adobades
Enciam i cogombre
Gelatina

m 614,75 16,55 26,46 = 30,26
Puré de carbasso (sense ceba, porro)

Llom a la planxa

Enciam i olives negres

Lactic

m 398,00 11,24 27,01 49,78
Arrds blanc amb oli d'oliva i orenga

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i cogombre
Gelatina

Kcal Gr Prot HC



G O ra Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Sense Ilegums ESCOLA
A Ay
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\

A

614,99 30,35 16,67 @ 69,03

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 674,87 36,35 5294 33,74
Mongeta verda amb patata i pastanaga i

oli d'oliva
Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

A

716,83 1251 18,55 | 58,11

Arrds amb salsa de tomaquet

Gall dindi adobat a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

960,32 46,86 39,59 99,13

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 550,00 21,31 19,61 | 7568
Bledes amb patates
Truita de pernil dolg

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada

ﬂ 77409 3504 2542 121,62
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Croquetes de rostit

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

423,88 12,12 26,05 53,72

Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo enfarinat
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 872,89 27,42 3520 3504
Espinacs amb patates

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i pastanaga

Lactic

PAM 61612 2072 3043 | 7522
Macarrones Salsa Rustica 30

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

521,32 2695 28,79 & 38,11
Espinacs amb patates

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

1.030,06 33,22 21,33 | 75,07
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat
de moro, tomaquet i olives negres)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

m 648,11 31,58 1534 109,95

Espirals a a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 656,90 47,53 3330 @ 2897
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, tonyina, ou dur i maiosena)
(sense pésols)

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xampinyons

Fruita de temporada

A

IE 802,66 44,30 43,67 57,09
Bledes amb patates

Aletes de pollastre adobades
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 406,68 21,07 23,74 29,82
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Pernil de porc brasejat al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 878,62 4340 19,47 100,45
Arros amb salsa de tomaquet
Nuggets de pollastre

Enciam, tomaquet i blat de moro
Gelat

Kcal Gr Prot

HC



G O ra Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Sense peix ESCOLA
I A=y
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\
A

61499 3035 1667 69,03

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 694,57 40,45 5343 26,75
Minestra de verdures
Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

A

m 716,83 12,51 1855 | 58,11
Arros amb salsa de tomaquet

Gall dindi adobat a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 960,32 46,86 39,59 | 99,13
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 371,09 16,02 24,50 | 80,40
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita de pernil dolg

Carbassé al forn
Fruita de temporada

ﬂ 594,69 22,69 33,02 103,02
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

596,57 27,00 1596 69,74

Pesols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Truita de formatge
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 964,30 26,01 2353 69,70
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic

PA@ 166084 2832 2227 | 7743
Macarrones Salsa Rustica 30

Truita de formatge

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

403,01 22,48 38,02 | 60,21
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

954,33 24,15 20,49 | 76,79
Amanida de pasta (pasta, tomaquet,
blat de moro, olives verdes, pastanaga i
ou dur)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

m 648,11 31,58 1534 109,95
Espirals a a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 610,13 44,49 26,37 = 30,60
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pésols, ou dur i maionesa)
(sense tonyina)

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xxampinyons

Fruita de temporada

A

m 936,82 46,60 53,22 72,50
Cigrons cuinats amb verdures

Aletes de pollastre adobades
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 406,68 21,07 23,74 29,82
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Pernil de porc brasejat al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 87862 4340 19,47 100,45
Arros amb salsa de tomaquet
Nuggets de pollastre

Enciam, tomaquet i blat de moro
Gelat

Kcal Gr Prot

HC



G O r. G Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Adult OpCi6 1 ESCOLA
X A
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\

A

737,99 36,42 20,01 82,83

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 824,69 4502 6503 37,65
Minestra de verdures
Cuixa de pollastre rostida al forn

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

A

m 860,72 11,69 2328 | 7579
Arros amb salsa de tomaquet

Gall dindi adobat a la planxa
Carbassé al forn
Fruita de temporada

m 1.158,2¢ 56,27 47,90 119,86
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

E 650 3030 3792 19

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)
Truita de pernil dolg

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada

ﬂ 1.004,31 43,29 33,32 156,98
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Croquetes de rostit

Péssols i pastanaga baby
Fruita de temporada

761,18 27,12 36,89 89,38
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo enfarinat
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

BX) 11220 2376 5119 7007

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Patata panadera i ceba
Lactic

VY@ 73385 2432 3688 8981
Macarrones Salsa Rustica 30

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Xampinyons saltats
Fruita de temporada

507,07 26,76 49,33 | 74,91
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Palpis de gall dindi a la planxa

Tomaquet provengal
Fruita de temporada

1.236,0¢ 40,49 2510 & 89,27
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat
de moro, tomaquet i olives negres)

Truita de patates i ceba
Samfaina

Lactic

m 757,10 3391 18,70 135,55

Espirals a a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Albergina al forn
Fruita de temporada

m 808,00 5742 41,08 = 37,10
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

A

m 1.2053¢ 63,16 64,53 | 90,50
Cigrons cuinats amb verdures

Aletes de pollastre adobades
Pebrot al forn
Fruita de temporada

BE¥l 5062 s286 2000 3896

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Pernil de porc brasejat al forn

Pebrot al forn
Fruita de temporada

m 1.223,2: 60,12 24,47 (143,70
Arrds amb salsa de tomaquet
Nuggets de pollastre

Patates xips
Gelat

Kcal Gr Prot

HC



G O ra Menu Escolar ESCOLA CAMBRILS
\ Dieta ESCOLA
[ A
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\
A

44514 12,45 31,17 | 61,43
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

m 824,69 4502 6503 37,65
Minestra de verdures

Cuixa de pollastre rostida al forn
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

A

m 27586 9,63 7,55 37,73
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Conill al forn
Carbassé al forn
Fruita de temporada

IE 895,18 46,28 27,19 | 91,24
Sopa de verdura

Llug al forn
Patates a daus
Fruita de temporada

m 623,10 27,55 14,11 | 79,20
Bledes amb patates

Truita francesa
Carbassé al forn
Fruita de temporada

ﬂ 517,14 20,47 3526 | 42,10
Minestra de verdures

Pit de gall dindi a la planxa
Péssols i pastanaga baby
Fruita de temporada

664,94 20,81 3569 80,89
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo al forn

Tomagquet al forn

Fruita de temporada

m 92591 23,87 3820 37,27
Coliflor al vapor amb pastanaga

Salm¢ al forn

Patata panadera i ceba

Lactic

PHM 43081 1523 2314 | 4967
Mongeta verda amb patata i pastanaga
i oli d'oliva

Llug al forn

Xampinyons saltats

Fruita de temporada

40662 973 2559 5298
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)
Fogoner al forn

Tomaquet provengal

Fruita de temporada

m 98388 37,86 13,77 @ 47,82
Col i patates

Truita francesa

Samfaina

Lactic

m 506,70 26,39 12,88 = 53,36
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Truita francesa
Albergina al forn
Fruita de temporada

m 677,15 32,44 43,84 5217
Saltat de verdures, quinoa i fesols

Magre a la planxa
Espinacs saltats
Fruita de temporada

A

m 88346 33,65 3563 10546
Quinoa amb pebrot, carbasso i pastanaga

Llug al forn
Pebrot al forn
Fruita de temporada

m 548,58 27,36 4343 | 38,28
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Daus de pollastre al forn

Pebrot al forn

Fruita de temporada

m 880,68 1599 42,26 = 74,49
Sopa minestrone (brou de verdures,
verdures juliana i pasta fina)

Pit de pollastre a la planxa

patata al caliu

Lactic

Kcal Gr Prot HC



