
Menú Escolar
Basal

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 774,09  35,04  25,42  121,62  403,01  22,48  38,02  60,21

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Palpis de gall dindi a la planxa  Croquetes de rostit  
1-2-3-4T-5T-6T-8T-10T-11T

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 716,83  12,51  18,55  58,11  634,32  22,60  30,74  74,48  1.030,08  33,22  21,33  75,07  936,82  46,60  53,22  72,50

Cigrons cuinats amb verdures  Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat 
de moro, tomàquet i olives negres)  
1-3T-4

Arròs amb salsa de tomàquet  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Aletes de pollastre adobades  13Truita de patates i ceba  3Gall dindi adobat a la planxa  2T-8T Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, pastanaga i olives negres  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 614,99  30,35  16,67  69,03  965,22  46,89  39,92  99,88  945,13  22,95  42,27  54,17  648,11  31,58  15,34  109,95  406,68  21,07  23,74  29,82

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-12T

Espirals a a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8

Pernil de porc brasejat al forn  8-10-12TTruita francesa  3Daus de pollastre al forn  Salmó al forn amb picada d'all i julivert  
4

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, blat de moro i olives verdes  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

2825 26 27 29 694,57  40,45  53,43  26,75  512,09  25,32  31,60  93,30  616,12  20,72  30,43  75,22  673,33  47,85  34,23  30,92  878,62  43,40  19,47  100,45

Minestra de verdures  Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrones Salsa Rústica 30  1-2-3T

Cuixa de pollastre rostida al forn  Nuggets de pollastre  1-8-11TLlom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons  

Truita de pernil dolç  2T-3-8T Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6T Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense gluten

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 285,75  16,42  24,10  13,73  521,32  26,95  28,79  38,11

Espinacs amb patates  Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) (pasta sense 
gluten/ou) amb formatge ratllat  8T

Palpis de gall dindi a la planxa  Pit de pollastre a la planxa  
Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 716,83  12,51  18,55  58,11  554,12  17,34  29,74  67,41  820,68  32,32  14,13  33,07  936,82  46,60  53,22  72,50

Cigrons cuinats amb verdures  Amanida de pasta de tonyina (pasta 
sense gluten, tonyina, tomàquet, blat de 
moro i olives negres)  4

Arròs amb salsa de tomàquet  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Aletes de pollastre adobades  13Truita de patates i ceba  3Gall dindi adobat a la planxa  2T-8T Abadejo al forn  4
Enciam, pastanaga i olives negres  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 443,89  19,01  23,67  51,03  960,32  46,86  39,59  99,13  945,13  22,95  42,27  54,17  627,23  30,34  12,18  74,77  365,48  20,19  22,54  22,92

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada (sense 
crostonets de pa)  

Espaguetis a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet, pasta sense gluten/ou, 
sense formatge)  8T

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Magre de porc amb salsa de tomàquet  Pernil de porc brasejat al forn  8-10-12TTruita francesa  3Daus de pollastre al forn  Salmó al forn amb picada d'all i julivert  
4

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, blat de moro i olives verdes  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

2825 26 27 29 694,57  40,45  53,43  26,75  489,40  20,49  15,27  58,30  371,82  19,67  22,03  26,22  673,33  47,85  34,23  30,92  714,62  29,93  30,47  83,05

Minestra de verdures  Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Espinacs amb patates  Macarrones Salsa Rústica 30 Sin 
Gluten  2-8T

Cuixa de pollastre rostida al forn  Pit de pollastre a la planxa  Llom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons  

Truita de pernil dolç  2T-3-8T Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense ou

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 285,75  16,42  24,10  13,73  403,01  22,48  38,02  60,21

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) (pasta sense 
gluten/ou) amb formatge ratllat  8T

Palpis de gall dindi a la planxa  Pit de pollastre a la planxa  
Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 716,83  12,51  18,55  58,11  634,32  22,60  30,74  74,48  786,98  26,96  33,97  18,74  936,82  46,60  53,22  72,50

Cigrons cuinats amb verdures  Amanida de pasta de tonyina (pasta 
sense ou, tonyina, tomàquet, blat de 
moro i olives negres)  4

Arròs amb salsa de tomàquet  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Aletes de pollastre adobades  13Bistec de vedella a la planxa  Gall dindi adobat a la planxa  2T-8T Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, pastanaga i olives negres  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 614,99  30,35  16,67  69,03  974,79  47,55  39,79  100,71  945,13  22,95  42,27  54,17  270,81  12,93  23,30  14,65  406,68  21,07  23,74  29,82

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-12T

Espirals a a la napolitana (pasta sense 
gluten - sense ou, sofregti de ceba i 
tomàquet)  

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
blat de moro)  

Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8

Pernil de porc brasejat al forn  8-10-12TPit de gall dindi a la planxa  Daus de pollastre al forn  Salmó al forn amb picada d'all i julivert  
4

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, blat de moro i olives verdes  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

2825 26 27 29 694,57  40,45  53,43  26,75  410,94  14,57  40,51  77,33  371,82  19,67  22,03  26,22  422,89  21,32  31,97  30,32  878,62  43,40  19,47  100,45

Minestra de verdures  Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pèsols, pastanaga, tonyina) (sense ou 
dur, sense maionesa)  4

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrones Salsa Rústica 30 Sin 
Huevo  2-8T

Cuixa de pollastre rostida al forn  Nuggets de pollastre  1-8-11TLlom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons  

Pit de gall dindi a la planxa  Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense lactosa

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 532,94  17,50  32,60  63,28  403,01  22,48  38,02  60,21

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) sense formatge ratllat  
1-3T

Palpis de gall dindi a la planxa  Pit de pollastre a la planxa  
Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 474,98  16,61  26,87  53,16  634,32  22,60  30,74  74,48  878,83  31,35  24,20  67,44  936,82  46,60  53,22  72,50

Cigrons cuinats amb verdures  Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat 
de moro, tomàquet i olives negres)  
1-3T-4

Arròs amb salsa de tomàquet  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Aletes de pollastre adobades  13Truita de patates i ceba  3Pit de gall dindi a la planxa  Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, pastanaga i olives negres  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 614,99  30,35  16,67  69,03  960,32  46,86  39,59  99,13  793,88  21,07  45,14  46,54  635,64  30,87  15,25  71,98  365,48  20,19  22,54  22,92

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada (sense 
crostonets de pa)  

Espirals a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) sense formatge ratllat  
1-3T

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8

Pernil de porc brasejat al forn  8-10-12TTruita francesa  3Daus de pollastre al forn  Salmó al forn amb picada d'all i julivert  
4

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, blat de moro i olives verdes  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  

2825 26 27 29 694,57  40,45  53,43  26,75  481,34  26,97  23,75  83,63  539,92  14,92  24,83  74,82  673,33  47,85  34,23  30,92  911,12  30,77  23,47  79,45

Minestra de verdures  Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrones Salsa Rústica 30 Sin 
Queso  1-3T

Cuixa de pollastre rostida al forn  Nuggets de pollastre  1-8-11TLlom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons  

Truita francesa  3 Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense PLV

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 532,94  17,50  32,60  63,28  403,01  22,48  38,02  60,21

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) sense formatge ratllat  
1-3T

Palpis de gall dindi a la planxa  Pit de pollastre a la planxa  
Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 828,06  47,30  42,92  55,88  634,32  22,60  30,74  74,48  663,83  33,22  22,83  62,57  642,60  22,82  32,57  73,93

Cigrons cuinats amb verdures  Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat 
de moro, tomàquet i olives negres)  
1-3T-4

Arròs amb salsa de tomàquet  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Salsitxes a la planxa  13Truita de patates i ceba  3Aletes de pollastre adobades  13 Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, pastanaga i olives negres  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada  Iogurt de soja  1T-8-9TFruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 614,99  30,35  16,67  69,03  960,32  46,86  39,59  99,13  578,88  22,95  43,77  41,67  635,64  30,87  15,25  71,98  365,48  20,19  22,54  22,92

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada (sense 
crostonets de pa)  

Espirals a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) sense formatge ratllat  
1-3T

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8

Pernil de porc brasejat al forn  8-10-12TTruita francesa  3Daus de pollastre al forn  Salmó al forn amb picada d'all i julivert  
4

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, blat de moro i olives verdes  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt de soja  1T-8-9T

2825 26 27 29 694,57  40,45  53,43  26,75  481,34  26,97  23,75  83,63  539,92  14,92  24,83  74,82  673,33  47,85  34,23  30,92  696,12  32,65  22,09  74,57

Minestra de verdures  Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrones Salsa Rústica 30 Sin 
Queso  1-3T

Cuixa de pollastre rostida al forn  Nuggets de pollastre  1-8-11TLlom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons  

Truita francesa  3 Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada  Iogurt de soja  1T-8-9TFruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense porc

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 764,49  35,04  16,64  128,82  403,01  22,48  38,02  60,21

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Palpis de gall dindi a la planxa  Croquetes de bacallà  
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T-11T

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 716,83  12,51  18,55  58,11  634,32  22,60  30,74  74,48  1.030,08  33,22  21,33  75,07  936,82  46,60  53,22  72,50

Cigrons cuinats amb verdures  Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat 
de moro, tomàquet i olives negres)  
1-3T-4

Arròs amb salsa de tomàquet  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Aletes de pollastre adobades  13Truita de patates i ceba  3Gall dindi adobat a la planxa  2T-8T Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, pastanaga i olives negres  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 442,99  12,35  15,67  68,03  960,32  46,86  39,59  99,13  945,13  22,95  42,27  54,17  648,11  31,58  15,34  109,95  312,04  12,44  19,42  29,96

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-12T

Espirals a a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Mandonguilles de lluç amb ceba i salsa 
tomàquet  1-2T-3T-4-5T-6T-8-13

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4-5T-6TTruita francesa  3Daus de pollastre al forn  Salmó al forn amb picada d'all i julivert  
4

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, blat de moro i olives verdes  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

2825 26 27 29 694,57  40,45  53,43  26,75  622,34  36,27  30,85  96,53  616,12  20,72  30,43  75,22  592,95  38,92  25,31  32,55  878,62  43,40  19,47  100,45

Minestra de verdures  Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrones Salsa Rústica 30  1-2-3T

Cuixa de pollastre rostida al forn  Nuggets de pollastre  1-8-11TOus en salsa amb xaminyons  3Truita francesa  3 Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6T Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense carn

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 764,49  35,04  16,64  128,82  384,89  25,63  23,82  63,14

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Truita de formatge  2-3Croquetes de bacallà  
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T-11T

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 545,38  29,01  10,10  59,46  634,32  22,60  30,74  74,48  1.030,08  33,22  21,33  75,07  534,25  13,16  30,14  70,49

Cigrons cuinats amb verdures  Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat 
de moro, tomàquet i olives negres)  
1-3T-4

Arròs amb salsa de tomàquet  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Fogoner al forn amb picada d'all i julivert  4Truita de patates i ceba  3Truita francesa  3 Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, pastanaga i olives negres  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 442,99  12,35  15,67  68,03  994,52  48,45  16,19  122,13  945,13  22,95  42,27  54,17  648,11  31,58  15,34  109,95  312,04  12,44  19,42  29,96

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-12T

Espirals a a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Mandonguilles de lluç amb ceba i salsa 
tomàquet  1-2T-3T-4-5T-6T-8-13

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4-5T-6TTruita francesa  3Dauets de bacallà arrebossats  
1-2T-4-5T-6T

Salmó al forn amb picada d'all i julivert  
4

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, blat de moro i olives verdes  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

2825 26 27 29 432,76  20,06  27,01  33,55  622,34  36,27  30,85  96,53  616,12  20,72  30,43  75,22  592,95  38,92  25,31  32,55  850,62  41,70  15,27  101,45

Minestra de verdures  Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrones Salsa Rústica 30  1-2-3T

Abadejo enfarinat  1-4 Nuggets de peix  1-4-8Ous en salsa amb xaminyons  3Truita francesa  3 Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6T Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense fruits secs

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 774,09  35,04  25,42  121,62  403,01  22,48  38,02  60,21

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Palpis de gall dindi a la planxa  Croquetes de rostit  
1-2-3-4T-5T-6T-8T-10T-11T

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 716,83  12,51  18,55  58,11  634,32  22,60  30,74  74,48  1.030,08  33,22  21,33  75,07  936,82  46,60  53,22  72,50

Cigrons cuinats amb verdures  Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat 
de moro, tomàquet i olives negres)  
1-3T-4

Arròs amb salsa de tomàquet  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Aletes de pollastre adobades  13Truita de patates i ceba  3Gall dindi adobat a la planxa  2T-8T Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, pastanaga i olives negres  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 614,99  30,35  16,67  69,03  960,32  46,86  39,59  99,13  945,13  22,95  42,27  54,17  648,11  31,58  15,34  109,95  365,48  20,19  22,54  22,92

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada (sense 
crostonets de pa)  

Espirals a a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8

Pernil de porc brasejat al forn  8-10-12TTruita francesa  3Daus de pollastre al forn  Salmó al forn amb picada d'all i julivert  
4

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, blat de moro i olives verdes  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

2825 26 27 29 694,57  40,45  53,43  26,75  371,09  16,02  24,50  80,40  616,12  20,72  30,43  75,22  673,33  47,85  34,23  30,92  878,62  43,40  19,47  100,45

Minestra de verdures  Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrones Salsa Rústica 30  1-2-3T

Cuixa de pollastre rostida al forn  Nuggets de pollastre  1-8-11TLlom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons  

Truita de pernil dolç  2T-3-8T Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense fructosa

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 776,71  19,45  35,23  76,49  449,77  27,89  28,14  18,17

Espinacs amb patates  Macarrons blancs, formatge i orenga 
amb oli d'oliva, oregan y formatge ratllat  
1-2-3T

Palpis de gall dindi a la planxa  Pit de pollastre a la planxa  
Enciam i olives negres  Enciam i olives verdes  
Gelatina  Làctic  2

1411 12 13 15 709,90  14,68  30,20  54,09  367,02  15,62  25,68  30,10  851,78  27,35  22,43  66,91  667,33  43,54  42,13  25,77

Bledes amb patates  Amanida de pasta de tonyina (pasta, 
enciam, tonyina i olives negres)  1-3T-4

Arròs blanc amb oli d'oliva i orenga  Mongeta verda amb patata i pastanaga 
i oli d'oliva  

Aletes de pollastre adobades  13Truita de patatas sense ceba  3Pit de gall dindi a la planxa  Abadejo enfarinat  1-4

Enciam i cogombre  Enciam i olives negres  Enciam i cogombre  Xampinyons saltats  
Gelatina  Làctic  2Làctic  2 Gelatina  

2118 19 20 22 812,82  33,07  19,83  49,99  779,80  41,98  37,30  67,17  800,69  35,07  35,11  23,08  505,65  26,48  12,52  70,68  614,75  16,55  26,46  30,26

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Puré de carbassó (sense ceba, porro)  
1-2T-7T-8T-9T-12T

Espirals blancs, oli d'oliva, formatge i 
orenga  1-2-3T

Arròs blanc amb oli d'oliva i orenga  Espinacs amb patates  

Mandonguilles de porc amb xampinyons 
sense salsa  1-8

Llom a la planxa  Truita francesa  3Daus de pollastre al forn  Salmó al forn  4

Enciam i olives negres  Enciam i cogombre  Patates a daus  Enciam i olives verdes  
Làctic  2 Làctic  2Gelatina  Gelatina  Làctic  2

2825 26 27 29 643,25  37,57  51,84  23,51  689,00  26,14  14,11  39,35  458,58  16,32  23,52  70,98  620,50  16,21  28,99  29,20  398,00  11,24  27,01  49,78

Mongeta verda amb patata i pastanaga i 
oli d'oliva  

Arròs blanc amb oli d'oliva i orenga  Mongeta verda, patata i ou dur  3Bledes amb patates  Macarrons blancs, formatge i orenga 
amb oli d'oliva, oregan y formatge ratllat  
1-2-3T

Cuixa de pollastre rostida al forn  Pit de pollastre a la planxa  Llom a la planxa  Truita francesa  3 Lluç al forn  4-5T-6T

Enciam i olives verdes  Enciam i cogombre  Xampinyons saltats  Carbassó al forn  Enciam i olives negres  
Gelatina  Gelatina  Làctic  2Làctic  2 Gelatina  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense llegums

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 774,09  35,04  25,42  121,62  521,32  26,95  28,79  38,11

Espinacs amb patates  Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Palpis de gall dindi a la planxa  Croquetes de rostit  
1-2-3-4T-5T-6T-8T-10T-11T

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 716,83  12,51  18,55  58,11  423,88  12,12  26,05  53,72  1.030,08  33,22  21,33  75,07  802,66  44,30  43,67  57,09

Bledes amb patates  Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat 
de moro, tomàquet i olives negres)  
1-3T-4

Arròs amb salsa de tomàquet  Carbassó, patata i pastanaga al vapor 
amb oli d'oliva  

Aletes de pollastre adobades  13Truita de patates i ceba  3Gall dindi adobat a la planxa  2T-8T Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, pastanaga i olives negres  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 614,99  30,35  16,67  69,03  960,32  46,86  39,59  99,13  872,89  27,42  35,20  35,04  648,11  31,58  15,34  109,95  406,68  21,07  23,74  29,82

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-12T

Espirals a a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Espinacs amb patates  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8

Pernil de porc brasejat al forn  8-10-12TTruita francesa  3Daus de pollastre al forn  Salmó al forn amb picada d'all i julivert  
4

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, blat de moro i olives verdes  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

2825 26 27 29 674,87  36,35  52,94  33,74  550,00  21,31  19,61  75,68  616,12  20,72  30,43  75,22  656,90  47,53  33,30  28,97  878,62  43,40  19,47  100,45

Mongeta verda amb patata i pastanaga i 
oli d'oliva  

Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, tonyina, ou dur i maiosena) 
(sense pèsols)  3-4-8

Bledes amb patates  Macarrones Salsa Rústica 30  1-2-3T

Cuixa de pollastre rostida al forn  Nuggets de pollastre  1-8-11TLlom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons  

Truita de pernil dolç  2T-3-8T Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6T Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Sense peix

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 594,69  22,69  33,02  103,02  403,01  22,48  38,02  60,21

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Palpis de gall dindi a la planxa  Pit de pollastre a la planxa  
Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 716,83  12,51  18,55  58,11  596,57  27,00  15,96  69,74  954,33  24,15  20,49  76,79  936,82  46,60  53,22  72,50

Cigrons cuinats amb verdures  Amanida de pasta (pasta, tomàquet, 
blat de moro, olives verdes, pastanaga i 
ou dur)  1-3

Arròs amb salsa de tomàquet  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Aletes de pollastre adobades  13Truita de patates i ceba  3Gall dindi adobat a la planxa  2T-8T Truita de formatge  2-3

Enciam, pastanaga i olives negres  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 614,99  30,35  16,67  69,03  960,32  46,86  39,59  99,13  964,30  26,01  23,53  69,70  648,11  31,58  15,34  109,95  406,68  21,07  23,74  29,82

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-12T

Espirals a a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8

Pernil de porc brasejat al forn  8-10-12TTruita francesa  3Daus de pollastre al forn  Truita de patates i ceba  3

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, blat de moro i olives verdes  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

2825 26 27 29 694,57  40,45  53,43  26,75  371,09  16,02  24,50  80,40  660,84  28,32  22,27  77,43  610,13  44,49  26,37  30,60  878,62  43,40  19,47  100,45

Minestra de verdures  Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, ou dur i maionesa) 
(sense tonyina)  3-8

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrones Salsa Rústica 30  1-2-3T

Cuixa de pollastre rostida al forn  Nuggets de pollastre  1-8-11TLlom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons  

Truita de pernil dolç  2T-3-8T Truita de formatge  2-3

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro  Carbassó al forn  Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Adult opció 1

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 1.004,31  43,29  33,32  156,98  507,07  26,76  49,33  74,91

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Palpis de gall dindi a la planxa  Croquetes de rostit  
1-2-3-4T-5T-6T-8T-10T-11T

Tomàquet provençal  2Pèssols i pastanaga baby  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 860,72  11,69  23,28  75,79  761,18  27,12  36,89  89,38  1.236,03  40,49  25,10  89,27  1.205,39  63,16  64,53  90,50

Cigrons cuinats amb verdures  Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat 
de moro, tomàquet i olives negres)  
1-3T-4

Arròs amb salsa de tomàquet  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Aletes de pollastre adobades  13Truita de patates i ceba  3Gall dindi adobat a la planxa  2T-8T Abadejo enfarinat  1-4

Pebrot al forn  Samfaina  Carbassó al forn  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 737,99  36,42  20,01  82,83  1.158,26  56,27  47,90  119,86  1.122,14  23,76  51,19  70,07  757,10  33,91  18,70  135,55  570,62  32,86  29,09  38,96

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-12T

Espirals a a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8

Pernil de porc brasejat al forn  8-10-12TTruita francesa  3Daus de pollastre al forn  Salmó al forn amb picada d'all i julivert  
4

Pebrot al forn  Albergína al forn  Patates a daus  Patata panadera i ceba  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

2825 26 27 29 824,69  45,02  65,03  37,65  614,50  30,39  37,92  111,96  733,85  24,32  36,88  89,81  808,00  57,42  41,08  37,10  1.223,22  60,12  24,47  143,70

Minestra de verdures  Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Macarrones Salsa Rústica 30  1-2-3T

Cuixa de pollastre rostida al forn  Nuggets de pollastre  1-8-11TLlom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons  

Truita de pernil dolç  2T-3-8T Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Tomàquet al forn  Patates xips  Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6T Xampinyons saltats  
Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Menú Escolar
Dieta

ESCOLA CAMBRILS

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

74 5 6 8 517,14  20,47  35,26  42,10  406,62  9,73  25,59  52,98

Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Minestra de verdures  

Fogoner al forn  4Pit de gall dindi a la planxa  
Tomàquet provençal  2Pèssols i pastanaga baby  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 275,86  9,63  7,55  37,73  664,94  20,81  35,69  80,89  983,88  37,86  13,77  47,82  883,46  33,65  35,63  105,46

Quinoa amb pebrot, carbassó i pastanaga  
1T-2T-7T-8T-9T-12T

Col i patates  Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Lluç al forn  4-5T-6TTruita francesa  3Conill al forn  13 Abadejo al forn  4
Pebrot al forn  Samfaina  Carbassó al forn  Tomàquet al forn  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 445,14  12,45  31,17  61,43  895,18  46,28  27,19  91,24  925,91  23,87  38,20  37,27  506,70  26,39  12,88  53,36  548,58  27,36  43,43  38,28

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-12T

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  Sopa de verdura  1-3T-10 Coliflor al vapor amb pastanaga  

Magre a la planxa  Daus de pollastre al forn  Truita francesa  3Lluç al forn  4-5T-6T Salmó al forn  4

Tomàquet al forn  Pebrot al forn  Albergína al forn  Patates a daus  Patata panadera i ceba  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2

2825 26 27 29 824,69  45,02  65,03  37,65  623,10  27,55  14,11  79,20  430,81  15,23  23,14  49,67  677,15  32,44  43,84  52,17  880,68  15,99  42,26  74,49

Minestra de verdures  Sopa minestrone (brou de verdures, 
verdures juliana i pasta fina)  1-3T-10

Saltat de verdures, quinoa i fesols  
1T-2T-7T-8T-9T-12T-13

Bledes amb patates  Mongeta verda amb patata i pastanaga 
i oli d'oliva  

Cuixa de pollastre rostida al forn  Pit de pollastre a la planxa  Magre a la planxa  Truita francesa  3 Lluç al forn  4-5T-6T

Tomàquet al forn  patata al caliu  Espinacs saltats  Carbassó al forn  Xampinyons saltats  
Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 


