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MENUS PRIMAVERA-ESTIU

DEL O8 SETEMBRE AL 30 D'OCTUBRE
D'ABRIL AL 21 DE JUNY. CURS 26-27

| DEL

MENO A

MENO B

MENU C

MENU D

Arc de sant marti

(enciam, pebrot vermell i groc,

pastanaga ratllada,
tomaquet cherry i alvocat)

Amanida Tricolor
(Enciam, tomaquet cherry
i pastanaga ratllada)

Pésols saltejats
(amb pernil salat)

Truita de patata i ceba

Amanida de patata
(patata,mongeta tendre,
olives, ou dur, i pastanaga)

DI Fideua amb sipia i gambes
Hamburguesa de vedella Llom a la planxa
i puré de patata Fruita Fruita
Fruita
Fruita
(Mon et\getzgcl;rreai atata Cuscls LTI tropical
Mongeta seca agmb olid’olivap) (amb tomaquet, pebrot (enciam, pinya i pastanaga
vermell i olives) ratllada)
Filet de llug a la planxa Pollastre arrebossat ) .
Dm (acompanyat d’amanida) EEETTEETER G o EE e e Pernilets de pollastre Espirals amb salsa de
cogombre i olives) (rostit amb pastanaga, tonyina
Flam casola ceba i alls)
Fruita . Fruita
Fruita
Crema de verdures
Verdura . . (carbasso, pastanaga Arro
! Mel6 amb pernil ' ' rros
(patacas mtongeta)tendre ! : patata, porro, ceba) (amb salsa de tomaquet)
pastanaga
. . Amanida russa Pit de gall d’indi Bacalla amb tomata
Dc Truita Francesa (pésol, pastanaga, patata, la bl td
(acompanyada d’enciam i blat ou dur i tonyina) (a la planxa acompanyat de
de moro) brots, pomai panses)
logurt Natural logurt Natural
Fruita logurt natural
Hummus de cigrons . . . .
amb bastonets de Truita francesa Cigrons Amanida de llenties
pastanaga i cocombre (pastanaga, Pebrot vermell,
Llenties Filet de llug a la planxa verd i groc)
N 5 b ceba caramel-litzada)
D Pollastre planxa (amb arrgs, ce‘ba, pastanaga (am X .
J (acompanyat de patata al forn) 1 SRR . Truita de. carbasso i
Flam casola pernil salat
. Fruita
A Fruita
Amanida semafor
(tomaquet, blat de moro i Amanida Fresca Amanida Amanida de pasta
cogombre) i, o, alies, e (Enciam, olives, tomata, nous) (cogombre, tomaquet, blat de
[P ! ol moro i olives)
pv| Croquetes de pollastres Macarrons Paella d’arros

(acompanyades d'arros amb
verdures saltejades)

Fruita

(a la bolonyesa i formatge ratllat )

Fruita

(verdures, pollastre i gambetes)

Fruita

Filet de llug¢ amb salsa
verda

Fruita
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MENUS TARDOR-HIVERN

DEL 2 DE NOVEMBRE AL 31 DE MARG. CURS 26-27

MENU A MENU B MENU C MENU D
CRERIEE SCMHICT (taror:?:‘::slti:agae:'a‘glada i
Sopa de fideus Crema de Carbassa (tomaquet, blat de moro i tomaquet cherry)
cogombre)
ol Croquetes de poIIaFtrg Truita Francesa Esoaguetis Espirals
(acompanyades de broquil (acompanyada de brots, (amb bolo': egsa 4o tonyina) (amb bolonyesa de llenties
amanits amb oli d'oliva verge) poma i panses) y y i formatge ratllat)
Fruita Fruita Fruita Fruita
Arrds amb salsa de Crema de verdures
3 Cigrons (ceba, pastanaga, porro
i tomaquet. . . ' ' '
(LSS q (bullits amanits amb carbassé, patata i iogurt)
oli d'oliva verge)
b Filet de llug Lo bl t . Filet de gall d'indi
e icaasy " |lfaelbrots | pastanaga ratiaday Filet de llug (a la planxa acompanyat de
L MIERTEZE)) P & (acompanyat de patates brots, tomaquet cherry
; i i pastanaga)
Fruita Fruita Xips) P g
logurt natural logurt natural
Cuscls Amanida Semafor
Verdura (amb sofregit ceba, Crema de verdures (Tomaqueighz$y6r2§brot o
(Patata i mongeta tendre) pastanaga i pebrot) (ceba, pastanaga, porro, s
Dc Pernils de po"astre rostit Pit de pollastre carbassé i Carbassa/monlato). Pernillets de pollastre rostits
(acompanyats de pastanaga, P . Truita de patata i ceba (acompanyats de patata, ceba i
cebaialls) (acompanyats de xampinyons P pastanagaal forn)
saltejats amb ceba)
Flam casola Fruita
logurt natural Fruita
5 Escudella de pistons. Mongetes seques 0 ici
AFE BN CEMMERE p . g : q ' Arros trgs deI|C|gs
(amb picada d'all i julilvert) (pastanaga, pésols, pernil dol¢
Mandonguilles L CROE rita)
Dj g (patata, pilota i pastanaga). botifarra de pageés
Bacalla amb tomaquet
Fruita q N
Fruita Flam casola
Fruita
Amanida Tricolor
i > i R Amanida Fresca
(Enciam, tomaquel:: (;jherry I Pésols (Brots, poma, olives, panses) Amanida
pastanaga ratllada) (amb picada de ceba) (Brots, olives, tomaquet
. cherry, nous)
Paella d'arros
Macarrons Hamburguesa de vedella '
Dv ) (verdures, pollastre i .
(a la bolonyesa i formatge (acompanyada de patates al forn) gambetes) Mandonguilles
ratllat) (amb pésols, pastanaga)
Fruita .
Fruita Frufea Fruita
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L'ALIMENTACIO TAMBE ES APRENDRE

DES DE L'AFA | L'EQUIP DEL MENJADOR VOLEM COMPARTIR AMB
LES FAMILIES LA IMPORTANCIA QUE DONEM A UNA
ALIMENTACIO VARIADA, EQUILIBRADA I, SOBRETOT, VISCUDA
DE MANERA POSITIVA.

EL MENJADOR ESCOLAR ES MOLT MES QUE UN ESPAI ON DINAR.
ES TAMBE UN MOMENT D'APRENENTATGE, AUTONOMIA I
CONVIVENCIA, ON ELS INFANTS TENEN L'"OPORTUNITAT DE
DESCOBRIR ALIMENTS, TEXTURES | SABORS NOUS, SEMPRE
RESPECTANT EL SEU RITME.

SABEM QUE NO TOTS ELS INFANTS ACCEPTEN ELS MATEIXOS
ALIMENTS NI TENEN LES MATEIXES PREFERENCIES. PER AIXO,
ELS ACOMPANYEM A TASTAR | DESCOBRIR NOUS SABORS, PERO
SENSE OBLIGAR-LOS A MENJAR. CREIEM QUE INSISTIR O FORCAR
UN INFANT A ACABAR UN PLAT POT CONVERTIR EL MOMENT DE
L'APAT EN UNA EXPERIENCIA NEGATIVA | GENERAR REBUIG O
ANGOIXA ENVERS DETERMINATS ALIMENTS.

EL NOSTRE OBJECTIU ES QUE, A POC A POC, ELS INFANTS
PUGUIN FAMILIARITZAR-SE AMB ALIMENTS QUE POTSER
D'ENTRADA NO ELS AGRADEN, OFERINT-LOS L'OPORTUNITAT DE
PROVAR-LOS SENSE PRESSIO. APRENDRE A MENJAR TAMBE
SIGNIFICA PODER ESCOLTAR EL PROPI COS, RESPECTAR LA
SENSACIO DE GANA | SACIETAT | SENTIR-SE SEGUR DURANT
L'"APAT.

VOLEM QUE EL MENJADOR SIGUI UN ESPAI ON ELS INFANTS
PUGUIN GAUDIR DE L'ALIMENTACIO, COMPARTIR TAULA AMB ELS

COMPANYS | ADQUIRIR HABITS SALUDABLES QUE ELS
ACOMPANYIN AL LLARG DE LA SEVA VIDA.
PER AIXO, FAMILIA | MENJADOR COMPARTIM UN MATEIX

OBJECTIU: EDUCAR EN UNA ALIMENTACIO SALUDABLE, PERO
TAMBE EN UNA RELACIO SANA | POSITIVA AMB EL MENJAR. @

GRACIES A TOTES LES FAMILIES PER CONFIAR EN NOSALTRES |
AJUDAR-NOS A FER DEL MENJADOR UN ESPAI D'APRENENTATGE |
BENESTAR PER ALS NOSTRES INFANTS.
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