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MENUS PRIMAVERA-ESTIU

DEL O8 SETEMBRE AL 31 D'OCTUBRE
I DEL 1 D'ABRIL AL 19 DE JUNY. CURS 25-26

MENUO A MENU B MENU C MENU D
Arc de sant marti . n
(enciam, pebrot vermell i groc, Arnanlda\Trlcolor Crem’a de verdures Amanida de patata
pastanaga ratllada s S e (carbassé, pastanaga, patata, (patata,mongeta tendre
A ) ' i pastanaga ratllada) porro, ceba) B ' ; '
tomaquet cherry i alvocat) ! olives, ou dur, i pastanaga)
Fideua amb sipia i gambes i rindi
Dl | Hamburguesa de vedella Pl ( IP'tI de gall d’indi g Llom a la planxa
q e a la planxa acompanyat de
I EEE GlE [paRata Fruita brots, pomai panses) Fruit
ruita
logurt natural logurt natural
An:am‘da dte mc;)ngtetadseca (Mon, et\;etzgtl;r;ai atata el Amanida tropical
(tomaquet, ceba tendre, & b oli d'oli p) (cuscis amb tomaquet, pebrot (enciam, pinya i pastanaga
pastanaga ratllada) el el e vermell i olives) ratllada)
: Pollastre arr . ;
Dm/| Filet dellug ala planxa (acomoa:ztt zeatonigojiactherr Pernilets de pollastre Espirals amb salsa de
(acompany{lt tlje.broqmlamamt pco):gombreioli\?es) Y (rostit amb pastanaga, tonyina
amb oli d’oliva verge) ceba i alls)
s i Fruita
Flam casola Fruita Fruita
Verdura Arrd
. 5 i Pésols saltejats oS
(patata, mongeta tendre i Mel6 amb pernil ) 3
PEEE] (amb pernil salat) (amb salsa de tomaquet)
Amanida russa Truita de carbassé i
Dc Truita Francesa (pésol, pastanaga, patata, Truita de patata i ceba ernil salat
(acompanyada d’enciam i blat ou dur i tonyina) P
de moro) Fruita logurt Natural
E logurt Natural gu u
ruita
Hummus de cigrons A Cigrons amb verdures
Truita francesa . . .
amb bastonets de saltejades Amanida de llenties
pastanaga i cocombre . (pastanaga, pebrot vermell,
Llenties Filet de llug a la planxa verd i groc)
Dj Pollastre planxa (amb arr§s, ce_ba, pastanaga (amb ceba caramel-litzada)
(acompanyat de patata al forn) I i ) Bacalla amb tomata
A Flam casola
Fruita Fruita Fruita
Amanida semafor
(tomaquci)tlobrlnabtr:)e moro i Amanida Fresca - Amanida Amanida de pasta
& (Brots, poma, olives, panses) (Enciam, olives, tomata, nous) (cogombre, tomaquet, blat de
. moro i olives)
pv | Croquetes de pollastres Macarrons Paella d'arros
(acomzanyadesitd"ar'cjrbs)amb (a la bolonyesa i formatge ratllat) | (Verdures, pollastre i gambetes) Gall d’indi planxa
veraures saltejades
. Fruita .
Fruita Fruita Fruita
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MENUS TARDOR-HIVERN

DEL 1 DE NOVEMBRE AL 30 DE MARC. CURS 24-25

MENO A

MENU B

MENU Cc

MENU D

Sopa de fideus

Crema de Carbassa

Amanida semafor
(tomaquet, blat de moro i

Amanida Nemo
(taronja, pastanaga ratllada i
tomaquet cherry)

cogombre)
Croquetes de pollastre Truita Francesa ) Espirals
DI (acompanyades de broquil (acompanyada de brots, Espaguetis (s belemyesa do liemdis
amanits amb oli d’oliva verge) poma i panses) (amb bolonyesa de tonyina) i formatge ratllat)
Fruita Fruita Fruita Fruita
Arros amb salsa de Crema de verdures
Cigrons estofats tomaquet. Cigrons (ceba, pastanaga, porro,
Tovlllis smerais cimb carbasso, patata i iogurt)
Filet de llug Bacalla ol ol venEs) Filet de gall d'indi
Dm (a la planxa amb ceba (amb all i julivert, acompanyat (a la planxa gcompanyat de
i i Truita de patata i ceba
caramel-litzada) de brots i pastanaga ratllada) p brots, tomaquet cherry
; A i pastanaga)
Fruita Fruita logurt natural
logurt natural
Cuscus Amanida Semafor
Verdura (amb sofregit ceba, Crema de verdures (Tomaquet cherry, pebrot groc i
(Patata i mongeta tendre) pastanaga i pebrot) (ceba, pastanaga, porro, carbasso i cogombre)
carbassa/moniato).
Dc Pernils de pollastre rostit Pit de pollastre ) Pernillets de pollastre rostits
(acompanyats de pastanaga, (acompanyats de xampinyons Filet de llug (acompanyats de patata, moniato,
cebaii alls) saltejats amb ceba) (a la planxa i salsa verda.) ceba i pastanagaal forn)
Flam casola logurt natural Fruita
Fruita
Amanida Tricolor
(Enciam, tomaquet cherry i pastanaga Escudella de pistons. Mongetes seques Arros tres delicies
ratllada) (amb picada d'all i julilvert) (pastanaga, pésols, pernil dolg
Carn d'olla ioudur)
Dj Macarrons (patata, pilota i pastanaga). botifarra de pageés
(a la bolonyesa i formatge ratllat) Bacalla amb tomaquet
Fruita Flam casola
Fruita Fruita
R Pésols Amanida Fresca "
Arros Blanc (amb picada de ceba) (Brots, poma, olives, panses) Amanida
(Brots, olives, tomaquet
. . cherry, nous
Mandonguilles amb salsa Hamburguesa de vedella Paella d'arros y )
Dv (verdures, pollastre i

Fruita

(acompanyada de patates i moniato
al forn)

Fruita

gambetes)

Fruita

Mandonguilles
(amb pesols, pastanaga)

Fruita
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BENVOLGUDES FAMILIES,

L'ALIMENTACIO ES UN PILAR FONAMENTAL EN EL
CREIXEMENT | EL DESENVOLUPAMENT DELS INFANTS. A
L'ETAPA DE 3 A 11 ANYS, ELS NENS | LES NENES NO NOMES
NECESSITEN ENERGIA PER JUGAR, APRENDRE | CREIXER, SINO
TAMBE NUTRIENTS DE QUALITAT QUE CONTRIBUEIXIN AL BON
FUNCIONAMENT DEL SEU COS | DE LA SEVA MENT. UNA
ALIMENTACIO EQUILIBRADA AJUDA A PREVENIR PROBLEMES DE
SALUT, AFAVOREIX LA CONCENTRACIO A L'AULA, MILLORA EL
RENDIMENT ESCOLAR | TRANSMET HABITS SALUDABLES QUE
ELS ACOMPANYARAN TOTA LA VIDA.

PER AQUEST MOTIU, DES DE L'AFA DE L'ESCOLA BORA GRAN
TREBALLEM PER GARANTIR QUE ELS MENUS DEL MENJADOR
ESCOLAR ESTIGUIN ELABORATS AMB ALIMENTS DE PROXIMITAT
I DE BONA OQOUALITAT. APOSTEM PER PRODUCTES FRESCOS,
VARIATS | ADEQUATS A CADA ETAPA DE CREIXEMENT, PERQUE
SABEM QUE ALLO QUE MENGEN ELS INFANTS AVUI ES UNA
INVERSIO EN EL SEU BENESTAR DE DEMA.

LA NOSTRA VOLUNTAT ES QUE EL MENJADOR SIGUI UN ESPAI
EDUCATIU MES, ON ELS NENS | NENES DESCOBREIXIN NOUS

SABORS, APRENGUIN A VALORAR ELS ALIMENTS |
DESENVOLUPIN UNA RELACIO SANA | CONSCIENT AMB EL
MENJAR.

GRACIES PER CONFIAR | PER CAMINAR JUNTS EN AQUESTA

TASCA TAN IMPORTANT: CUIDAR LA SALUT | EL FUTUR DELS
NOSTRES FILLS | FILLES
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