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MENÚ A MENÚ B MENÚ C MENÚ D

Dl

Arc de sant martí 
(enciam, pebrot vermell  i  groc,

pastanaga ratl lada,
 tomàquet cherry i  alvocat)

Hamburguesa de vedella
 i  puré de patata

 Iogurt natural

Amanida Tricolor
(Enciam, tomàquet cherry

 i pastanaga ratllada)

 Fideuà amb sípia i gambes  
 

Fruita 

Crema de verdures 
(carbassó, pastanaga, patata,

porro, ceba) 
 

Pit de gall  d’indi 
(a la planxa acompanyat de

brots,  pomai panses) 
 

Iogurt natural

Amanida de patata
(patata,mongeta tendre,

olives, ou dur, i  pastanaga)

Llom a la planxa

Fruita

Dm

Amanida de mongeta seca
(tomàquet,  ceba tendre,

pastanaga ratl lada)  
 

Filet de lluç a la planxa   
(acompanyat de bròquilamanit

amb oli  d ’ol iva verge) 
 

Flam casolà

Verdura
(Mongeta tendre i patata 

amb oli d’oliva ) 
 

Pollastre arrebossat
 (acompanyat  de tomàquet cherry,

cogombre i olives)
 

Fruita

Tabulé 
(cuscús amb tomàquet,  pebrot

vermell  i  ol ives) 
 

Pernilets de pollastre 
(rostit  amb pastanaga,

 ceba i  al ls)  

Fruita

Amanida tropical
 (enciam, pinya i  pastanaga

ratl lada)

Espirals amb salsa de
tonyina 

 
Fruita 

Dc

Verdura
 (patata, mongeta tendre i

pastanaga) 
 

Truita Francesa
 (acompanyada d’enciam i  blat

de moro) 
 

 Fruita 

Meló amb pernil 

Amanida russa 
 (pèsol, pastanaga, patata,

 ou dur i tonyina)
 

Iogurt Natural 

Pèsols saltejats 
(amb pernil  salat)   

 
Truita de patata i  ceba  

 
Fruita 

Arròs 
 (amb salsa de tomàquet)

 
Truita de carbassó i

 pernil salat 
 

Iogurt Natural

Dj

Hummus de cigrons 
amb bastonets de

pastanaga i  cocombre  
 

Pollastre planxa
(acompanyat de patata al  forn) 

 
Fruita 

Truita francesa 

Llenties
 (amb arròs, ceba, pastanaga

 i  tonyina)   

Fruita 

Cigrons amb verdures 
saltejades

 
Filet de lluç a la planxa
 (amb ceba caramel· l itzada)

Flam casolà 

Amanida de llenties
 (pastanaga, pebrot vermell ,

verd i  groc)  
 

Bacallà amb tomata

Fruita

Dv

Amanida semàfor
(tomàquet,  blat de moro i

cogombre)

Croquetes de pollastres
 (acompanyades d’arròs amb

verdures saltejades)  
 

Fruita

Amanida Fresca
 (Brots, poma, olives, panses)  

 
Macarrons 

(a la bolonyesa i formatge ratllat ) 
 

Fruita

Amanida
 (Enciam, ol ives, tomata, nous)  

 
Paella d’arròs  

(verdures, pollastre i  gambetes)  
 

Fruita

Amanida de pasta
 (cogombre, tomàquet,  blat de

moro i  ol ives) 
 

Gall d’indi planxa 
 

Fruita 
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MENÚ A MENÚ B MENÚ C MENÚ D

Dl

 
Sopa de fideus

 
Croquetes de pollastre 
(acompanyades de bròquil

amanits amb oli  d ’ol iva verge)
 

Fruita 

Crema de Carbassa

 Truita Francesa
(acompanyada de brots,

 poma i  panses) 
  

Fruita

Amanida semàfor
(tomàquet,  blat de moro i

cogombre)

Espaguetis
(amb bolonyesa de tonyina)

Fruita

Amanida Nemo
(taronja, pastanaga ratl lada i

tomàquet cherry)
 

Espirals
 (amb bolonyesa de l lenties

 i  formatge ratl lat)   
 

Fruita 

Dm

Cigrons estofats
 

Filet de lluç 
(a la planxa amb ceba

caramel· l itzada)

Fruita

Arròs amb salsa de
tomàquet. 

 
Bacallà 

(amb all  i  jul ivert,  acompanyat
de brots i  pastanaga ratl lada)  

  
Fruita 

Cigrons 
(bull its amanits amb 

oli  d ’ol iva verge)  
 

Truita de patata i  ceba 
 

Iogurt natural 

Crema de verdures
 (ceba, pastanaga, porro,
carbassó, patata i  iogurt)  

 
Filet de gall  d’indi

 (a la planxa acompanyat de
brots,  tomàquet cherry

 i  pastanaga) 
   

Iogurt natural

Dc

Verdura
(Patata i mongeta tendre)  

 
Pernils de pollastre rostit
(acompanyats de pastanaga, 

ceba i alls)
 

Flam casolà

Cuscús 
(amb sofregit ceba, 
pastanaga i pebrot)

Pit de pollastre
 (acompanyats de xampinyons

saltejats amb ceba)
 

Iogurt natural

Crema de verdures 
(ceba, pastanaga, porro, carbassó i

carbassa/moniato). 
 

Filet de lluç 
(a la planxa i salsa verda.)

  
Fruita

Amanida Semàfor
(Tomaquet cherry, pebrot groc i

cogombre)

Pernillets de pollastre rostits
(acompanyats de patata, moniato,

ceba i pastanagaal forn)

 
Fruita 

Dj

Amanida Tricolor
(Enciam, tomàquet cherry i pastanaga

ratllada) 
 

Macarrons 
(a la bolonyesa i formatge ratllat)

 Fruita 

Escudella de pistons. 
 

Carn d’olla
 (patata, pi lota i  pastanaga).  

 
Fruita 

Mongetes seques
(amb picada d’al l  i  jul i lvert)

botifarra de pagès

Flam casolà

Arròs  tres delicies
(pastanaga, pèsols, pernil dolç

 i ou dur)

Bacallà amb tomàquet

Fruita

Dv

Arròs Blanc
 

Mandonguilles  amb salsa 
  

Fruita

Pèsols
(amb picada de ceba) 

 
Hamburguesa de vedella

(acompanyada de patates i moniato
al forn)

 
Fruita 

Amanida Fresca
 (Brots,  poma, ol ives, panses)   

 
Paella d’arròs

 (verdures, pollastre i
gambetes)   

 
Fruita

Amanida
 (Brots,  ol ives, tomàquet

cherry,  nous)
 

Mandonguilles 
(amb pèsols,  pastanaga) 

 
Fruita
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    L ’ A L I M E N TA C I Ó  É S  U N  P I L A R  F O N A M E N TA L  E N  E L

C R E I X E M E N T  I  E L  D E S E N V O L U P A M E N T  D E L S  I N FA N T S .  A

L ’ E TA P A  D E  3  A  1 1  A N Y S ,  E L S  N E N S  I  L E S  N E N E S  N O  N O M É S

N E C E S S I T E N  E N E R G I A  P E R  J U G A R ,  A P R E N D R E  I  C R É I X E R ,  S I N Ó

TA M B É  N U T R I E N T S  D E  Q U A L I TA T  Q U E  C O N T R I B U E I X I N  A L  B O N

F U N C I O N A M E N T  D E L  S E U  C O S  I  D E  L A  S E V A  M E N T .  U N A

A L I M E N TA C I Ó  E Q U I L I B R A D A  A J U D A  A  P R E V E N I R  P R O B L E M E S  D E

S A L U T ,  A FA V O R E I X  L A  C O N C E N T R A C I Ó  A  L ’ A U L A ,  M I L L O R A  E L

R E N D I M E N T  E S C O L A R  I  T R A N S M E T  H À B I T S  S A L U D A B L E S  Q U E

E L S  A C O M P A N YA R A N  T O TA  L A  V I D A .

B E N V O L G U D E S  FA M Í L I E S ,

P E R  A Q U E S T  M O T I U ,  D E S  D E  L ’ A FA  D E  L ’ E S C O L A  B O R A  G R A N

T R E B A L L E M  P E R  G A R A N T I R  Q U E  E L S  M E N Ú S  D E L  M E N J A D O R

E S C O L A R  E S T I G U I N  E L A B O R A T S  A M B  A L I M E N T S  D E  P R O X I M I TA T

I  D E  B O N A  Q U A L I TA T .  A P O S T E M  P E R  P R O D U C T E S  F R E S C O S ,

V A R I A T S  I  A D E Q U A T S  A  C A D A  E TA P A  D E  C R E I X E M E N T ,  P E R Q U È

S A B E M  Q U E  A L L Ò  Q U E  M E N G E N  E L S  I N FA N T S  A V U I  É S  U N A

I N V E R S I Ó  E N  E L  S E U  B E N E S TA R  D E  D E M À .

L A  N O S T R A  V O L U N TA T  É S  Q U E  E L  M E N J A D O R  S I G U I  U N  E S P A I

E D U C A T I U  M É S ,  O N  E L S  N E N S  I  N E N E S  D E S C O B R E I X I N  N O U S

S A B O R S ,  A P R E N G U I N  A  V A L O R A R  E L S  A L I M E N T S  I

D E S E N V O L U P I N  U N A  R E L A C I Ó  S A N A  I  C O N S C I E N T  A M B  E L

M E N J A R .

G R À C I E S  P E R  C O N F I A R  I  P E R  C A M I N A R  J U N T S  E N  A Q U E S TA

TA S C A  TA N  I M P O R TA N T :  C U I D A R  L A  S A L U T  I  E L  F U T U R  D E L S

N O S T R E S  F I L L S  I  F I L L E S


