
 

ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 5è  

 
 

 DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12 

MATÍ MATES 
Competències Bàsiques 

Raona i practica amb    
aquests exercicis:  

https://drive.google.com
/file/d/1WeVZf0H66Cnu
WAOMaOU-7TB5-7SpMp
bx/view?usp=sharing 

Ens ho pots enviar a: 

Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  

 
EDUCACIÓ FÍSICA 

CONEIXEMENTS 
PSICOEMOCIONALS 

Realitza totes aquestes 
activitats 10 vegades 
cada una, i un cop acabis 
torna a començar fins 
fer-ho 4 vegades 

LLENGUA 
CATALANA 

Expressió Escrita 
 

L’ESPORT QUE 
M’AGRADA 

Tria un esport que    
t’agradi i explica en què     
consisteix, quines són   
les normes bàsiques,   
quin és l’equipament   
necessari, on es   
practica habitualment i   
tot allò que en vulguis     
destacar.  
 

 

Escriu entre 10-12  línies 
Fixa’t bé en el que     
escrius. Un cop l’hagis    
acabat, llegeix-ho de nou    
i corregeix el que    
convingui. 
 

El text ha de tenir entre      
100-120 paraules. 

LLENGUA 
CASTELLANA 
Expressió Escrita 

 

UN PERSONAJE 
ESPECIAL  

Describe un personaje   
que tenga un don    
especial. Explica cómo   
es y qué puede hacer.  
 
Debe ser un texto    
ordenado y con   
coherencia.  

Debes escribir entre   
10-12 líneas.  

Fíjate bien en lo que     
escribes. Una vez lo    
hayas acabado, léelo de    
nuevo y corrige lo que     
convenga. 

MATES 
Competències Bàsiques 

Raona i practica amb    
aquests exercicis: 

https://drive.google.com
/file/d/1As4j1pqGksZ874
13yZLV3w8PUMH2YzG7/
view?usp=sharing 

Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  
 

LLENGUA 
ANGLESA 

 

ARTS AND CRAFTS 

Aquesta setmana, us 
proposo una tasca 
diferent. Us repto a fer 
aquesta manualitat amb 
paper. Si no teniu paper 
de colors, ho podeu fer 
amb qualsevol revista o 
diari, fulls de 
propaganda,...  

https://www.youtube.co
m/watch?v=SjPj9wWkzU
w  

Si us animeu podeu 
enviar-me fotos del 
resultat!​ (​RECORDA 
enviar-ho a: 
tmarti43@xtec.cat​ ​) 
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ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 5è  

senceres 
 

 

 
Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  
 

El texto debe tener entre     
100-120 palabras. 

Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  
 
Visita este enlace por 
Google y realiza los 
diferentes ejercicios de la 
H: 
http://www.aplicaciones.inf
o/ortogra2/ortograi.htm 

Recordeu posar a l’assumpte el 
vostre nom, classe i quina és 
l’assignatura. 

 MEDI  
Avui canviem de   
temàtica. Us proposem   
parlar de les FORCES. Per     
tant mireu aquest vídeo    
que parla de ​la Força i els       
seus efectes: 
 

ART i PLÀSTICA 

Avui et fem dues 
propostes: 
 
1-​Quin dia fa avui? Situat 
davant d’una finestra i 
observa el cel. Hi ha 
núvols? Com són? Quina 
forma tenen? Et recorden 
a alguna cosa? Dibuixa’ls 

EXPERIÈNCIES  
 

explicada a baix sota 
del requadre 

 

 

INFORMÀTICA 

Cercar a Google  
Escola Bonavista- Bona 
Tic Tac. 
Hi ha recomanacions 
d’activitats per 5è. 
 
Es poden consultar amb 
l’odinador, tauleta, 
mòbil… 

MÚSICA 

Aquesta setmana les   
dues propostes són les    
següents, recordeu fer un    
petit vídeo de la    
coreografia que escolliu. 
Clica a la clau de sol i al        
cor per veure les    
coreografies. 
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ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 5è  

https://www.youtube.co
m/watch?v=T3fwOIu9wa
E 
Ara llegiu aquest   
document i feu el que     
es demana, 
 
https://drive.google.com/fi
le/d/1EB9tmMcrX8mgX8
L20GnXjNZpFjxZEJa4/vi
ew?usp=sharing 
  
Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  
 

i dóna’ls la forma d’allò 
que et recorden. Pots 
fer-ho amb llapis de 
colors, retoladors, 
ceres…  
 
2- ​El color del cel. Quins 
colors veiem? Quins tons 
de blau? O blancs, 
grisos… Agafem un full i 
busquem per casa papers 
dels colors del cel. Poden 
ser d’una revista, d’una 
carta, d’un envàs de 
menjar, un fil de color, un 
retall de roba, un mitjó 
vell…. Construïm el 
nostre cel amb collage. 
 
Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat 
 
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com 
 

 

 
 
Per qualsevol dubte 
escriviu un correu a: 
 
escolabonavista.bonatictac@
gmail.com  

 

 

 
 

Clica a la clau de sol per       
veure la coreografia 1 

 
Clica al cor per veure la      
coreografia 2 ! 

 
 

 

Una abraçada! 
 

Raúl 
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ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 5è  

EXPERIÈNCIES: ​REPÀS DE L’APARELL LOCOMOTOR 

1. MESURA ELS TEUS OSSOS: 
MATERIALS:  

- Cinta mètrica. 
- Un foli per anotar. 
- Un bolígraf o un llapis.  

PROCEDIMENT: 
Amb la cinta mètrica mesureu els ossos del vostre cos i/o els de la vostra família. Recorda quins són els ossos del cos humà i a la                           
vegada practica el sistema mètric decimal de l’àrea de matemàtiques. Ves-ho apuntant al foli:  
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ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 5è  

 
EXPERIÈNCIA 2 
MATERIALS: 

- Vinagre. 
- Os de pollastre cru, sense cuinar. 
- Un got. 

 
Procediment:  

1. Omple de vinagre un got. 
2. Posa un os de pollastre a dintre. 
3. I espera 5 dies a veure què passa. 

 
 

                       

 
 
 

 
 
 

 

 

Setmana del 8 al 12 de juny de 2020 

 



 

ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 5è  

 

RUTINES AL MATÍ 
 

Procureu llevar-vos aviat, que estiguem en confinament no vol dir que ens passem tot el dia al llit! les vuit del matí pot ser una bona hora! 
 
Quan us lleveu podeu fer alguns estiraments, perquè el vostre cos es deperti igual que ho ha de fer el vostre cap! 
Aquí us deixem un link amb uns exercicis orientatius que podeu fer, només són 4 minuts! ​https://www.youtube.com/watch?v=69Za5UWtIC0 
 
És important esmorzar bé, recorda que has de menjar fruita!! 
 
Després pots dutxar-te si ho vols, o bé fer-ho al vespre, com més t’agradi! Però abans de posar-te a fer feina rentat bé les dents, la cara i les                             
mans!!  
 

 
RUTINES DURANT EL DIA 
 

Recorda que és important llegir cada dia una estoneta, encara que siguin 15 minuts,  millor si fas mitja hora com fem a l’escola, quan llegeixis 
fixa’t bé en el que llegeixes, com s’escriuren les paraules i sobretot gaudeix de la lectura! 
 
Demana algú de casa que et faci un dictat! Pots preparar-lo abans i així intentar fer-lo el millor possible! 
 
Pensa que està bé si dediques dues hores al matí i dues per la tarda a fer les tasques que et proposem. 
 
Intenta controlar l’ús que fas de les pantalles (Play, aplicacions, whatsapp, xarxes socials…) proposat un temps i uns moments limitats al llarg 
del dia. Un ús excessiu de tot plegat potser molt dolent, i ho saps! 
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