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           LA LLETRA ANIMADA 

*La primera lletra del teu 
nom la fas de mida gran. 

*Li poses cap,braços, 
cames... 

 

PSICOMOTRICITAT 
 

EL JOC DE LA SABATILLA 
 
A aquest joc ja hem jugat 
a l’escola però us 
expliquem com es juga 
per tal de fer un 
recordatori. 
Posa’t en rotllana assegut 
al terra amb la teva 
família. Un de vosaltres 
serà el que para, i estarà 
de peu amb una sabatilla 
a la mà. 
Els que estan asseguts 

        QUIN CONTE ÉS ? 
 

*LA CAPUTXETA VERMELLA 
*ELS TRES PORQUETS 
*LES SET CABRETES 
*EL PASTORET 

 
Fas el dibuix d’un conte 
d’aquesta llista. . . 
Foto del dibuix al correu 
de la classe i la senyoreta 
ha d’endevinar quin conte 
és el que has dibuixat. 

MÚSICA 
 

FEM UNA CASTANYOLA 
Material: 
● Cartró. 
● Tisores. 
● Silicona(freda/ calenta) 

o celo. 
● Dues xapes. 
● Retoladors i/o altres 

elements per decorar. 
 
Pas 1: 
 ★ Retalla el cartró fins 
que quedi una forma 
rectangular. 

QUIN NÚMERO  FALTA A 
            CADA CUC ?  

 

1-2-3-4-5-6-7-8-9 
Fas els cucs i  li poses els 
números 
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* Decores la lletra i el fons 
amb grafismes (línies) 

 

EXPERIÈNCIES 
Et proposo un joc molt 
divertit. Necessites  ajuda 
dels pares o germans. 
 
Material: 

- una taula 
- 5 gots 
- cel·lo 
- una pilota o una 

mandarina. 
 

 
A veure si encertes!!!!! 

tanquen els ulls o se’ls 
tapen amb les mans per 
no veure al que està de 
peu amb la sabatilla, ja 
que aquest donarà voltes 
per darrera de la rotllana i 
la sabatilla la deixarà a 
l’esquena d’algun 
participant.  
Després els participants 
mantindran aquest diàleg: 
 
-Mare tinc sed 
-Beu aigua 
-Hi ha una mosca 
-Beu vi 
-Hi ha un mosquit 
-Mare, a quina hora 
arribaran els reis. 
 
el que té la sabatilla, (que 
és la mare) dirà una hora, 
i després de contar fins el 
número que han dit els 
que estan asseguts, 
miraran a veure qui té la 
sabatilla i qui la tingui 
s’haurà d'aixecar per 
enxampar el que estava 

PSICOMOTRICITAT 
 

EL REI MANA 
El rei o la reina diu un 
color i la resta de 
participants han d’anar 
ràpid a tocar-lo. 
 

 

 
MOU L’ESQUELET 

Balla el rock de la formiga 
de Pot petit i gaudeix! 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=Q_eLp_YQ14w 
 

 

 ★ Doblega el cartró per 
la meitat.  
Pas 2:  
★ Pinta i decora el tros 
de cartró doblegat com 
més t’agradi.  
Pas 3:  
★ Posa silicona al voltant 
de les xapes i enganxa-les 
al cartró (una a cada 
cantó), si no tens silicona 
les pots enganxar amb 
celo al voltant i… FETA! 

 

 
GAUDEIX CANTANT 
Busca les cançons que 
més t’ agradin  del teu 
cançoner i canta-les 
acompanyant el ritme 
amb la teva castanyola. 
 

EXPERIÈNCIES 
Dissolucions 

Agafa tres gots d’aigua i 
posa a dins sucre, sal i 
farina. 

 

 
- Com podem saber que hi 
ha dins si són del mateix 
color? 
Tastant?  
Que passa si els barregem 
una miqueta amb aigua?  

 
Com sabem que hi ha a 
dins? Tastant! 
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de peu, el que es 
perseguit haurà de seure 
al lloc buit abans de que 
l’ agafin. 
 

 
 

 

 Què ha passat amb el 
sucre i la sal? Han 
desaparegut? 
Quin got és salat? 
Quin got és dolç? 
Ara barreja l’aigua amb 
altres menjars 
 

 
 

 
 
I veurem que passa. Es 
barrejaran o no? 
Prova-ho. Ja veuràs que 
divertit!!! 
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