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 DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8 

MATÍ BUSQUEM LES LLETRES 
DEL NOM  

 

Agafem tants folis com 
lletres té el nom del 
infant i en cadascun hi 
escrivim una lletra del 
nom, en una mida 
bastant gran. Els 
ordenem i els posem 
damunt d’una taula que 
hi arribi l’infant o al 
terra. Abans de 
començar l’activitat 
haurem amagat per tota 
la casa diferents 
paperets amb una lletra 
del nom en cadascun, 
amb 4 paperets per cada 
lletra n’hi ha prou. 
També podem utilitzar 
taps enlloc de paperets, 
on en cada tap hi haurà 
una lletra. 
 
L’activitat consisteix en 

ESTENEM PECES DE 
ROBA 

 

Agafem una caixa de 
fusta i li travessem 3 
gomes. 
Amb filtro o retalls de 
roba retallem pantalons, 
samarretes, sabates,... 
cada peça de roba amb 3 
colors diferents. 
 

 
 

Una vegada preparat el 
material comencem a 
estendre la roba amb 
pinces petites. Per 
donar-li joc a l’activitat 
podem donar diferents 
consignes: 
 

GUARNEIX LA TEVA 
TAULA 

 

Forra tota una taula que 
tinguis petita de paper i 
proporciona al nen/a 
diferents materials 
(gomets, colors, tisores, 
paperets de colors, guix 
de colors, pega,...) 
perquè la puguin guarnir 
de la manera que més 
els hi agradi.  
 

 
 
 
 

MÚSICA  
 

BON DIA! 
Te’n recordes de la    
cançó del bon dia?...és    
l'hora d’ensenyar-li a la    
teva família com cantes i     
fas els gestos d’aquesta    
cançó que tant ens    
agrada! 
 

https://www.youtube.com
/watch?v=BF7w-xJUlwM 
 

 
 
 

LA MÚSICA QUE MÉS 
M’AGRADA 

Aquí podeu gaudir del    
canal de you tube de la      
Dàmaris Gelabert. 

           EL CERCLE 
 

Agafem rotllos de cartró 
de paper higiènic, de 
paper de cuina,... si en 
tenim de diferents 
diàmetres millor. Posem 
pintura de diferents 
colors en un plat i els 
infants hauran d’anar 
sucant els rotllos i 
estampar-los en un full 
de paper o cartolina. 
Amb els diferents cercles 
hauran de crear un 
dibuix. 
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que els infants han 
d’anar per casa buscant 
les lletres del seu nom i 
cada vegada que en 
trobin alguna l’han 
d’anar a posar al foli on 
hi ha la mateixa lletra en 
gran. 
 

 
 
 

-Estén només les de 
color lila. 
- No posis les de color 
lila. 
- Podem fer seriacions 
de 2 o 3 elements: 
(samarreta-pantaló-saba
ta), (samarreta 
lila-samarreta 
verda-samarreta lila). 
 

 
 
Amb aquesta activitat 
treballarem la motricitat 
fina i diferents 
conceptes matemàtics. 
 
 
 
 
 
 
 

Recordeu que cada 
dimecres a les 18:00h 
fan un concert per a 
famílies en directe. 
 

https://www.youtube.com
/user/damarisgelabert 
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TARDA PSICOMOTRICITAT 
 

EL BAGUL DE LES 
DISFRESSES 

Podem organitzar una 
caixa, bagul o armari 
amb disfresses de tots 
els tipus i mides perquè 
puguin experimentar.  
 
Podem afegir roba i 
complements d’adults: 
als infants els encanta 
que la roba els vagi gran! 
Barrets, gorres, 
mocadors, cinturons, 
collarets, sabates, teles 
de diferents mides i 
colors,… tot s’hi val! 
Imaginació al poder! 
 
Si col·loquem el bagul de 
les disfresses a prop 
d’un mirall i a més a més 
els hi donem pintures 
per pintar -se la cara, 
encara serà encara més 
divertit! 

CLASSIFICACIONS AMB 
ANIMALS. 
 

Segur que tens animals 
entre les teves joguines. 
Els has d’agafar tots i 
observar-los bé. 
 Hauràs de separar-los 
en dos grups, els animals 
de granja i la resta.  
 

 

 
 

Amb  construccions i 
amb objectes que tinguis 
a casa monta la teva 
granja. 
Mentre van jugant 
podeu anar fent-los-hi 
preguntes: 

QUANT VAL?  1€ 
 

Necessitem un catàleg 
d’aliments i productes 
del supermercat. 
Buscar aliments o 
productes que valguin 1€ 
(si no en trobem podem 
desestimar els decimals) 
Pot ser un producte que 
valgui 1’35 per exemple. 
Retallar uns quants 
productes d ’aquest 
valor. 
Preparar un foli blanc 
amb el següent títol: 
PRODUCTES D’ 1 € 
Enganxar les imatges 
amb el preu al  foli . 
 

Aquestes imatges son 
orientatives , poden ser 
altres productes. 
 

  

EXPERIMENT:  
COM ES DISSOLEN LES 
SUBSTÀNCIES. 
 

Què necessitem? 
-2 gots transparents. 
-Aigua freda i aigua 
calenta. 

 
 
-2 cullerades de cafè. 

 
Com es fa? 
Emplenar ¾ parts d’un 
got amb aigua freda i ¾ 
parts de l’altre got amb 
aigua calenta. 
Deixar els gots sobre una 
taula i esperar que 
l’aigua dels gots estigui 
en repòs. 
Posar una culleradeta de 

HORA DEL CONTE! 
 

Les activitats de 
comunicació com llegir, 
mirar o escoltar contes  
son molt importants. 
Avui us proposem veure 
Rinxols d’Or a la web de 
TV3 una mà de contes. 
Rinxols d’Or -una mà de 
contes- YouTube 
 
En acabar poden fer un 
dibuix del conte. 
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MOU-TE A CASA! 
 

Balla aquesta 
coreografía tan 
divertida! 
 

https://www.youtube.co
m/watch?v=6Lm4rSMD
OR8 

 

-  Com es diuen ? 
- Què mengen? 
- Quantes potes tenen? 
- Quants tenen plomes? 
- Quants tenen bec?  
- Quin so fan? 
 
 
 

 
 

 

cafè  a cada got i 
observar. Aquesta 
activitat ha d’estar 
supervisada per un 
adult. 
Durant l’observació, els 
infants han d’anar 
explicant el que passa, 
fent hipòtesis.. 
Que ha passat? 
Al finalitzar explicar que 
la dissolució del cafè 
amb aigua freda 
necessita més temps, 
mentre que 
amb aigua calenta la 
energia del calor 
accelera el procés. 
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Bon dia! nens i nenes, us trobem a faltar, però hem d’aguantar una mica més fins que ens puguem veure un altre cop; mentrestant us anirem 

enviant algunes propostes per fer. Aquestes us les han d’explicar els vostres pares / mares ,germans o germanes més grans si en teniu. 

Procureu llevar-vos cada dia a la mateixa hora, no massa tard i establir un horari amb unes rutines per afavorir la vostra autonomia. Esmorzar 

bé per carregar piles, hàbits d’higiene(  rentar-se bé i sobretot les dents  per prevenir les càries) . Ara ja podeu vestir-vos i a treballar. 

Nosaltres us proposem aquestes activitats i us animem a fer-les. Guardeu  els vostres treballs en aquesta capsa tan xula que guarnireu i  així 

quan ens retrobarem ens les podeu  ensenyar . També podeu fer alguna foto i enviar-nos-la. 

 

RUTINES DURANT EL DIA 

Hi ha d’haver moments pels jocs autònoms on  l’infant desenvoluparà la seva creativitat amb materials diversos que se li han de facilitar 

(peces de fusta, envasos, agulles d’estendre roba, construccions… i les seves joguines) i activitats que han de compartir amb els adults com 

- Jocs de taula: el parxís , l’oca, cartes, memory… 

- Endreçar l’habitació. 

- Parar taula i recollir-la. 

- Mirar els dibuixos per la tele i també en català. 

- Ah! i no oblideu de llegir un conte cada nit als vostres fill/es. 
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