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 DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8 

MATÍ EDUCACIÓ FÍSICA 
 

En circumstàncies 
normals avui seria dia de 
lliure disposició, 
LLAVORS us proposem 
avui DIA D’EDUCACIÓ 
FÍSICA. Avui jugarem al 
JOC DE L’ESCALA 
 

Però primer de tot 
farem un bon 
escalfament i animeu als 
pares i mares a fer-ho 
com a jugar al joc de la 
oca 
 

MOVEM TOTES LES 
ARTICULACIONS!!!! 
De cap a peus mourem 
totes les articulacions 
possibles i en totes les 
direccions: 
Coll - espatlles - colzes - 
canells - dits - braços 
sencers endavant - 
braços sencers 
endarrere - un braç 

LLENGUA 
CATALANA 

Comprensió lectora 
 

L’ELOÏSA, CAPTADORA 
DE SONS 

 
TALLER 19 - Tot Tallers 
 
Pels qui no tinguin el 
quadern TOT TALLERS, 
adjuntarem les pàgines 
en format PDF per poder 
fer les tasques. 
 
 
 
 
 

LLENGUA 
CASTELLANA 

Comprensión escrita 
 
EL TEXTO DIVULGATIVO 

 
TALLER 21 - Tot Tallers 
Debes leer la lectura y 
hacer las actividades que 
se te proponen, en un 
folio haz la actividad 7 
de la página 77 y 
mandamela por mail. 
 

Me lo puedes enviar al 
siguiente correo: 
 

escolabonavista.quedata
casa@gmail.com 
 
Fecha máxima entrega 
viernes  dia 8 de abril!! 

Recordeu posar a l’assumpte el 
vostre nom i quina és 
l’assignatura. 

Pels qui no tinguin el 

MATES 
Operacions i cálcul 

 
Aquesta setmana, si 
voleu, us proposo 
repassar una mica les 
operacions. 
 

M’agradaria que a partir 
d’aquestes dues xifres: 
34,5  i  2,57 fessiu el 
següent treball: 
 

1. Una suma, després 
arrodoneix el resultat 
a les dècimes. 

 

2. Una resta. Després, 
escriu el resultat amb 
lletres. 

 

3. Una multiplicació. 
Després encercla la 
part entera amb el 
color verd. 

 

4. Una divisió. Digues si 
és exacta o entera. 

 

LLENGUA 
ANGLESA 

Comprensió oral, compr. 
lectora i Expressió Escrita 

Ara que pots accedir al 
contingut del Class Book 
(Blink Learning amb el 
codi de 6è: CL65137638, 
et recomano que 
aquesta setmana 
llegeixis el vocabulari de 
la pàgina 32 del Class 
Book, sentis els àudios, i 
a continuació podràs fer 
la pàgina 39 del teu 
Activity Book. Si vols em 
pots escriure un correu 
amb les teves respostes, 
o una fotografia de la 
pàgina al correu:  

tmarti43@xtec.cat 

Recordeu posar a l’assumpte el 
vostre nom, classe i quina és 
l’assignatura. 
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amunt i l’altre a baix 
alternant - obrim i 
tanquem braços - cadera 
girs i laterals (10 cada 
costat) - genoll (peus 
junts mans als genolls) 
circular fent-los girar - 
turmells girs. 
 

Un cop has acabat de fer 
aquest escalfament 
general ara ja esteu 
preparats per a jugar. 
 

Al final del document 
s’adjunta tauler del joc 
de l’Escala amb les 
proves oportunes 
 

A part d’aquesta activitat 
que et recomano per 
aquesta setmana, recorda 
que També podeu visitar el 
bloc d’Educació Física de 
l’Escola Bonavista on teniu 
jocs (que aniran variant 
setmanalment) i taula de 
manteniment per fer amb 
els pares  
 

https://blocs.xtec.cat/educaci
ofisicaescolabonavista/ 

quadern TOT TALLERS, 
adjuntarem les pàgines 
en format PDF per poder 
fer les tasques. 

M'ho pots enviar al 
següent correu: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com 
 
Fecha máxima entrega 
viernes  dia 8 de abril!! 

Recordeu posar a l’assumpte el 
vostre nom i quina és 
l’assignatura. 
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TARDA  MEDI 
 

Les comunitats 
autònomes d’Espanya. 

 

Aquesta setmana, també 
rebreu el qüestionari per 
correu electrònic, però 
aquest cop amb 8 
preguntes (les 5 
primeres seran les 
mateixes que la setmana 
anterior i s’hauran afegit 
3 més).  
 

Podeu apuntar les 
preguntes en un full i 
buscar la informació 
abans de repondre.  
 

Ho podreu respondre 
amb l’ordinador, la 
tablet o el mòbil. 

EXPERIÈNCIES  
 

L’experiència d’avui 
tracta sobre un nou 
tema: CANVIS I 
MESCLES.  
 

Del següent tema farem 
varies sessions: unes les 
centrarem en la part de 
CANVIS, i altres en la de 
MESCLES. 
 

Aquesta experiència 
presenta dos tipus 
d’explicacions: 
 

● PROCEDIMENT RESUMIT. 

● PROCEDIMENT EXPLICAT. 
 

 
Explicació a sota del 

requadre 

INFORMÀTICA 
 

Cercar a Google  

Escola Bonavista- Bona 

Tic Tac. 

 

Hi ha recomanacions 

d’activitats per 6è. Es 

poden consultar amb el 

mòbil. 

 
 

MÚSICA 
 

Hola nenes i nens. La 
gran majoria de 
vosaltres no m’heu 
enviat cap vídeo amb 
l’activitat proposada de 
la setmana passada, per 
tant us deixo una 
setmana més per poder 
enviar aquests vídeos. 
Us recordo que aquesta 
activitat de música és 
avaluable. Els que m’heu 
enviat el video solament 
heu de corregir els petits 
errors que us he indicat 
al email, i me’l torneu a 
enviar així puc 
comprovar la vostra 
millora amb la flauta i els 
que els hi he dit que està 
tot bé graveu-vos amb 
una nova cançó. Hi han 
molts que m’han sorprès 
amb les cançons que 
estan tocant; són 
genials! 

Recordeu posar a l’assumpte el     
vostre nom i quina és     
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l’assignatura. data d’entrega   
màxima divendres 8 de maig. 

M'ho pots enviar al 
següent correu: 

escolabonavista.quedata
casa@gmail.com 
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EDUCACIÓ FÍSICA: JOC DE L’ESCALA 
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EXPERIÈNCIES:  CANVI D’ESTAT DE LA MATÈRIA (GEL)   https://www.youtube.com/watch?v=Jhv3H1fFR9U&feature=youtu.be 

 
MATERIALS: 

- Un casso per bullir aigua. 
- Glaçons de gel. 
- Una cullera. 
- Aquest esquema 

 

 
PROCEDIMENT RESUMIT: 

1. Tens el gel dins d’un recipient. 

2. Tens un cassó damunt de la vitroceràmica per fer bullir  

     el gel o l’aigua (o foc tradicional, si no es té vitroceràmica). 

3. Tens una cullera preparada. 

4. Doncs ara segueix els passos: 

- DE SÒLID A LÍQUID = FUSIÓ 

     PROCEDIMENT: Fes bullir el gel fins que passi a aigua. 

- DE LÍQUID A GAS = EVAPORACIÓ 

     PROCEDIMENT: Ara fes bullir l’aigua. Observa les bombolles i el fum que surt a l’exterior del casso. 

- PROCÉS INVERS: DE GAS A LÍQUID = CONDENSACIÓ 

     PROCEDIMENT: Ara apaguem el foc. Deixem que l’aigua deixi de bullir i es converteixi completament en estat líquid. 

- DE LÍQUID A SÒLID (GEL) = SOLIDIFICACIÓ 

     PROCEDIMENT: Posem l’aigua en estat líquid al congelador. 
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PROCEDIMENT EXPLICAT 
 

1. DE SÒLID A LÍQUID = FUSIÓ 

     PROCEDIMENT: Fes bullir el gel fins que passi a aigua. 
 

                   

 

2. DE LÍQUID A GAS = EVAPORACIÓ 

     PROCEDIMENT: Ara fes bullir l’aigua. Observa les bombolles i el fum que surt a l’exterior del casso. 
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QUÈ S’OBSERVA: 
 

● VAPOR D’AIGUA  = GAS = INVISIBLE. Us ha de quedar clar que es forma vapor d’aigua però no el veieu (per evaporació). El vapor 

d’aigua es pot trobar tant pujant fora de l’aigua cap amunt com a l’interior de les bombolles que hi ha dins de l’aigua. 

                                                         

El vapor d'aigua que puja, a l'entrar en contacte amb l’aire més fred es refreda i dona lloc a 

 

● PETITÍSSIMES GOTETES D’AIGUA (en estat líquid) que estan en suspensió en l’aire (BOIRA). AQUEST SÍ ES VEU. Per condensació (gas a 

líquid). 

 

3. Ara apaguem el foc. La Temperatura de l’aigua disminueix i ja no assoleix els 100º C (les bombolles desapareixen). 

 

TORNEM A L’ESTAT INICIAL DEL LÍQUID DE GAS A LÍQUID CONSENSACIÓ 

 

4. Posem l’aigua en estat líquid al congelador. 

 

TORNEM A L’ESTAT INICIAL DE SÒLID DE  LÍQUID  A SÒLID (GEL) SOLIDIFICACIÓ 
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RUTINES AL MATÍ 
 

Procureu llevar-vos aviat, que estiguem en confinament no vol dir que ens passem tot el dia al llit! les vuit del matí pot ser una bona hora! 
 
Quan us lleveu podeu fer alguns estiraments, perquè el vostre cos es deperti igual que ho ha de fer el vostre cap! 
Aquí us deixem un link amb uns exercicis orientatius que podeu fer, només són 4 minuts! https://www.youtube.com/watch?v=69Za5UWtIC0 
 
És important esmorzar bé, recorda que has de menjar fruita!! 
 
Després pots dutxar-te si ho vols, o bé fer-ho al vespre, com més t’agradi! Però abans de posar-te a fer feina rentat bé les dents, la cara i les                             
mans!!  
 

 

RUTINES DURANT EL DIA 
 

Recorda que és important llegir cada dia una estoneta, encara que siguin 15 minuts,  millor si fas mitja hora com fem a l’escola, quan llegeixis 
fixa’t bé en el que llegeixes, com s’escriuren les paraules i sobretot gaudeix de la lectura! 
 
Demana algú de casa que et faci un dictat! Pots preparar-lo abans i així intentar fer-lo el millor possible! 
 
Pensa que està bé si dediques dues hores al matí i dues per la tarda a fer les tasques que et proposem. 
 
Intenta controlar l’ús que fas de les pantalles (Play, aplicacions, whatsapp, xarxes socials…) proposat un temps i uns moments limitats al llarg 
del dia. Un ús excessiu de tot plegat potser molt dolent, i ho saps! 
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