
 

ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 5è  

 

 

 
 

 DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29 

MATÍ MATES 
Competències Bàsiques 
Visiona aquests vídeos 

https://www.youtube.com
/watch?v=PAH50BYcaLI 

https://www.youtube.com
/watch?v=M2F7EzFp1SY 

https://www.youtube.com
/watch?v=POLr83Gxtao 

https://www.youtube.com
/watch?v=41-zXA4vgQQ 

https://www.youtube.com
/watch?v=UiJZwbqT06U 

i practica amb aquestes 
dos fitxes: 
https://drive.google.com/f
ile/d/105QXzdxB_ccfvPWc
T7HEA1LVc2GAp83i/view?
usp=sharing 

LLENGUA 
CATALANA 

Expressió Escrita 

PLANTEM UNA  
LLAVOR AL BALCÓ 
 
A l’escola heu   
decidit que cadascú   
planti una llavor a    
casa. Explica quina   
llavor tries i per què,     
com la plantes, com    
la vigiles cada dia,    
etc., fins que la    
planta creixi. Si vols,    
et pots imaginar que    
el teu gos l’ensuma    
o la fa malbé, o pots      
explicar què passa   
quan tots els nens i     
nenes porten el test    

LLENGUA 
CASTELLANA 
Expressió Escrita 

Un viaje por mar  
 

Imagina que con tu 
familia y unos 

amigos emprendéis 
un viaje por mar. 

Explica a dónde vais, 
quiénes sois, qué 

tiempo hace, cómo 
es el barco, etc.  

Debe ser un texto    
ordenado y con   
coherencia. Debes  
escribir entre 10-12   
líneas. El texto debe    
tener entre 100-120   
palabras. 

MATES 
Competències Bàsiques 
Visiona aquests vídeos 

 

https://www.youtube.c
om/watch?v=J9lCR_lYV
Bs 

https://www.youtube.c
om/watch?v=sawf3TyUj
ds 

https://www.youtube.c
om/watch?v=KrAfds5Pu
Mg 

i practica amb aquestes 
dos fitxes:  

https://drive.google.co
m/file/d/1DtogGlUhKAg
MUBDgjVZOZysUsChUN
XWV/view?usp=sharing 

LLENGUA 
ANGLESA 

Expressió escrita 

Durant aquestes setmanes 
hem passat moltes estones a 
casa. Explica´m en unes 
30-40 paraules com és la teva 
casa o la teva habitació. Pots 
utilitzar: 

-There is (hi ha una cosa) 

-There are (hi ha dues o més 
coses) 

-Les preposicions in (dins), on 
(a sobre), under (sota) 

-Colors 

M´ho pots enviar a: 
tmarti43@xtec.cat  

Recordeu posar a l’assumpte el 
vostre nom, classe i quina és 
l’assignatura. 
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https://drive.google.com/f
ile/d/1u7KDVa-eJpFdectoa
Lp2b1ONCeHETHzh/view?
usp=sharing 

Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  

 
 EDUCACIÓ FÍSICA 
Aquesta setmana toca 
activitats 
contraposades: 
 

ACTIVACIÓ-MEDITA
CIÓ=RELAXACIÓ 

 
1R. MOU TOTES LES 
ARTICULACIONS  

 
 

a l’escola, quan la    
planta hagi crescut. 

 

Escriu entre 10-12 línies.    
Fixa’t bé en el que     
escrius. Un cop l’hagis    
acabat, llegeix-ho de   
nou i corregeix el que     
convingui. 
El text ha de tenir entre      
100-120 paraules. 
 
Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  
 

Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat 
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com 
 
Visita este enlace por 
Google y realiza los 
diferentes ejercicios de 
la H: 
http://www.aplicaciones.i
nfo/ortogra2/ortograi.htm 

https://drive.google.co
m/file/d/1ZXcnXB7or_5
hxnjJiuNJEEP0tVWQT7H
B/view?usp=sharing 

Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat 
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com 
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2N. RUNNING 10’ 

 
3R. RELAXACIÓ  

 MEDI  
Avui us proposem que    
mireu aquests vídeos   

ART i PLÀSTICA 
Aquesta setmana us 
demanem que feu un 
dibuix lliure i que 

EXPERIÈNCIES  
Les activitats que us 
proposem fer avui són 
les següents: 

INFORMÀTICA 
 

 
Cercar a Google  

MÚSICA 
 
Encara segueixo a   
l’espera de que molts de     
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del Youtube que parlen    
de l’imperi romà: 

https://www.youtube.com
/watch?v=ufEclRGXV6k 

https://www.youtube.com
/watch?v=mPaMyXwls7U 

https://www.youtube.com
/watch?v=BL7bBGw9btM 

https://www.youtube.com
/watch?v=Iflj0NMGL3M 

I ara realiza aquest 
document: 
 
https://drive.google.co
m/file/d/1h4Goc-BoB0r
jgZtAq2EvnUgSK_3Jq
u_N/view?usp=sharing 

Ens ho pots enviar a: 

Gúmer: 
gortega1@xtec.cat 
 
Ana: 
escolabonavista.quedat
acasa@gmail.com 
 

expliqueu què passa al 
dibuix.  
Volem que utilitzeu una o 
dues d’aquestes tècniques 
(llapis, ceres, colors de 
fusta, aquarel·les 
collage......) 
 
Vinga ànims, que ho fareu 
genial! 
Ens ho podeu enviar a: 

Ens ho pots enviar a: 

Gúmer: 
gortega1@xtec.cat 
 
Ana: 
escolabonavista.quedat
acasa@gmail.com 
 

 
explicades a baix sota 

del requadre 
 

 

Escola Bonavista- Bona 
Tic Tac. 
 
Hi ha recomanacions 
d’activitats per 5è. Es 
poden consultar amb el 
mòbil. 
 
 
 

vosaltres m’envieu les   
tasques enraderides.  
Aquesta setmana us   
proposo que feu la    
següent fitxa y que    
realitzeu un vídeo del    
ritme amb percussió   
corporal que us proposo.    
(Si ja heu fet alguna de      
les tasques no cal que     
me la torneu a enviar,     
seguiu amb les   
instruccions donades al   
vostre email.) 
Clica a la clau de sol per       
veure la fitxa! 

 
Clica a l’enllaç per veure     
el vídeo! 

 
 

https://www.youtube.com
/watch?v=r3eVvmswdOc 
 

Una abraçada! 
 

Raúl 
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EXPERIÈNCIES 
L’EDAT ANTIGA: Període de temps que va des de l’aparició de l’escriptura fins a la caiguda de l’Imperi Romà: 

 

Avui continuarem amb el Tema de l’Edat antiga. La setmana passada vam fer dues pràctiques (1/4 i 2/4). Avui toca treballar les altres dues: 

3/4. Escriptura amb aigua i colorant. 

4/4. Pedra de lectura. 
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3/4. Escriptura amb aigua i colorant 
MATERIALS 

- Colorant alimentari (groc, vermell i blau).  
- Aigua. 
- 4 gotets de plàstic, i una cullereta per cada got. 
- Sal. 
- Un plat de plàstic. 

PROCEDIMENT 
1. Poses aigua en un got i li poses una gran quantitat de sal. Tres quartes parts de sal i una quarta part d’aigua. 
2. Poses aigua i colorant blau en un gotet, aigua i colorant groc en un altre gotet i aigua i colorant vermell en un altre gotet. 
3. Amb una cullereta agafes sal empapada d’aigua i fas un dibuix amb ella damunt d’un plat de plàstic. Per exemple, una “A”, o una “E”. 
4. Amb l’ajuda de cullerets tires gotetes de colorant al dibuix fet amb salt (del got de colorant amb aigua). Ara blau, ara groc, ara vermell, 

ara groc,... vas alternant. 
5. Ja veuràs quin efecte de colors que té el dibuix. 

 

 
 

4/4: Pedra de lectura. 

MATERIALS 
- Una olla per calentar aigua. 
- Aigua. 
- Una cullera. 
- Gelatina incolora. 
- Un bol petit. 
- Un paper de diari o de revista. 
- Film transparent de plàstic. 

 
PROCEDIMENT 
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1. Agafa l’olla per calentar l’aigua, aigua i una cullera i prepara la gelatina seguint les instruccions de l’envàs. 
2. Ara agafa el bol petit i omple’l de gelatina. 
3. Posa-ho al congelador. 
4. Cobreix la pàgina de paper de diari amb el fil transparent de plàstic. 
5. Quan la gelatina s’hagi solidificat per complet treu el bol del congelador i posa’l al bany María, és a dir, posa’l submergit dins d’un altre 

bol amb aigua calenta amb un nivell una mica més baix del del bol de la gelatina. 
6. Espera un minut i deixa que es desprengui la gelatina sobre del paper. 
7. Ja tens una pedra de lectura !!!! Observa com allunyant-la del paper amplia les paraules. 

 
 

Ara treballa només amb aigua: 
8. Omple d’aigua una bossa d’aquelles de congelar i tanca-la hermèticament. 
9. Posa-la sobre la pàgina.  
10. Ha augmentat la mesura de les lletres? 
11. Posa la bossa d’aigua a pocs centímetres del paper i mira a través d’ella. Semblen més grans? 
12. Experimenta apropant i allunyant la bossa a l’ull, i després amb una mà agafant el paper tocant a l’ull amb una mà i amb l’altre 

aproximant i allunyant la pàgina de diari o de revista. 
 

13. Retira el film de plàstic que hi ha sobre el diari i pega’l a una paret. 
14. Posa la bossa d’aigua a l’altura dels teus ulls i apropa’t al paper fins que les lletres augmentin de tamany i es llegeixin amb claretat. 

Acabes de construir un parell d’ulleres !!!! 
 
Encara que les ulleres del S.XIII no eren d’aigua sinó de cristall, aquest material transparent (aigua o cristall) és el que fa que funcionin. 
 
 

 
 
 

 

Setmana de l’25 al 29 de maig de 2020 

 



 

ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 5è  

 

RUTINES AL MATÍ 
 

Procureu llevar-vos aviat, que estiguem en confinament no vol dir que ens passem tot el dia al llit! les vuit del matí pot ser una bona hora! 
 
Quan us lleveu podeu fer alguns estiraments, perquè el vostre cos es deperti igual que ho ha de fer el vostre cap! 
Aquí us deixem un link amb uns exercicis orientatius que podeu fer, només són 4 minuts! https://www.youtube.com/watch?v=69Za5UWtIC0 
 
És important esmorzar bé, recorda que has de menjar fruita!! 
 
Després pots dutxar-te si ho vols, o bé fer-ho al vespre, com més t’agradi! Però abans de posar-te a fer feina rentat bé les dents, la cara i les                             
mans!!  
 

 
RUTINES DURANT EL DIA 
 

Recorda que és important llegir cada dia una estoneta, encara que siguin 15 minuts,  millor si fas mitja hora com fem a l’escola, quan llegeixis 
fixa’t bé en el que llegeixes, com s’escriuren les paraules i sobretot gaudeix de la lectura! 
 
Demana algú de casa que et faci un dictat! Pots preparar-lo abans i així intentar fer-lo el millor possible! 
 
Pensa que està bé si dediques dues hores al matí i dues per la tarda a fer les tasques que et proposem. 
 
Intenta controlar l’ús que fas de les pantalles (Play, aplicacions, whatsapp, xarxes socials…) proposat un temps i uns moments limitats al llarg 
del dia. Un ús excessiu de tot plegat potser molt dolent, i ho saps! 
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