
 

ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 5è  

 
 

 DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5 

MATÍ MATES 
Competències Bàsiques 
Visiona aquests vídeos 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=y_F5eXD8Cb0 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=_ZVzEBzl1VA 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=CDSUwWta3Hk 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=MzzKzYYVJhI 

i practica amb aquestes 
fitxes: Ens ho pots enviar 
a: 
https://drive.google.com/file/
d/1eEZyr4oIjE_kwpGvWknI3xX
OahfxOsxw/view?usp=sharing 

Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  

 

LLENGUA 
CATALANA 

Expressió Escrita 
 

UNA EXCURSIÓ PEL 
BOSC 

Pensa en una excursió 
que hagis fet. Explica 
qui éreu, on vau anar, 
què vau fer, quin temps 
feia, etc. Si vols, pots 
escriure una excursió 
imaginària. 
 

 

Escriu entre 10-12  línies 
Fixa’t bé en el que 
escrius. Un cop l’hagis 
acabat, llegeix-ho de nou 
i corregeix el que 
convingui. 
 

El text ha de tenir entre      
100-120 paraules. 
 
Ens ho pots enviar a: 

LLENGUA 
CASTELLANA 
Expressió Escrita 

 

CELEBRACIONES  
Explica qué fiestas te 
gusta celebrar, cómo 
las celebras, dónde, 
con quién, etc.   

Debe ser un texto 
ordenado y con 
coherencia.  

Debes escribir entre 
10-12 líneas.  

El texto debe tener entre 
100-120 palabras. 

Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  

MATES 
Competències Bàsiques 
Visiona aquests vídeos 

https://www.youtube.com/
watch?v=MzzKzYYVJhI 

https://www.youtube.com/
watch?v=NvituzALMpU 

i practica amb aquesta 
fitxa: 

https://drive.google.com
/file/d/1VEHp8oEUL5n9J
cWMD-X9qhckaa7Q7nIG/
view?usp=sharing 

Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  
 

LLENGUA 
ANGLESA 

 

SMOOTHIE RECIPE 

 

Ara que ja fa bon temps 
us proposo fer una 
recepta saludable i 
refrescant! Podeu utilitzar 
el diccionari online 
https://www.wordreferenc
e.com/​  si no enteneu 
alguna paraula.  

Si us animeu podeu 
enviar-me fotos del 
resultat!​ (​RECORDA 
enviar-ho a: 
tmarti43@xtec.cat​ ​) 

Ingredients: 
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ESCOLA BONAVISTA 
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EDUCACIÓ FÍSICA 
Cada cop esteu més 
aprop de ser els més 
grans de l’escola, per això 
us proposo una activitat, 
que si els serveis mèdics i 
sanitaris ens ho 
permeten, m’agradaria 
fer per primera vegada 
amb els alumnes de 6è. 
 
 

FEM ACROSPORT 
 

Figures de ​parelles​: 
 

 
 

Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  
 

Visita este enlace por 
Google y realiza los 
diferentes ejercicios de la 
H: 
http://www.aplicaciones.inf
o/ortogra2/ortograi.htm 

- 2 bananas (or the fruit 
you like). 
-1 glass of milk. 
- 4 tablespoons 
(cullerada)of water. 
-2 teaspoons of sugar. 
-8 ice cubes. 

Elaboration: 

1. In a blender or mixer 
(liquadora o batedora), 
add (afegeix) the 
bananas and milk and 
beat until chopped. 

2. Then add the water 
and sugar. 

3. Next, we will mix the 
ice cubes until we obtain 
the desired consistency.  

Recordeu posar a l’assumpte el 
vostre nom, classe i quina és 
l’assignatura. 
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Figures en ​grups de 3​: 
 

 
 

 MEDI  
Avui us proposem que    
mireu aquests vídeos del    
Youtube que parlen de la     
Tarraco Romana​: 

https://www.youtube.com/
watch?v=c2iNK4ub7is 

https://www.youtube.com/
watch?v=uFE8F_f93dg 

Ara feu un resum​, 
explicant el que es veu 
als vídeos i una opinió  

ART i PLÀSTICA 

Aquesta setmana també 
us demanem que feu un 
dibuix lliure ​d’alguna 
cosa divertida que a casa 
heu estat fent (cuinant, 
fent exercici, jugant…) 
Però, a banda de 
dibuixar, també volem 
que ens expliqueu amb 
mínim 10 paraules allò 
que esteu fent al dibuix.  
 
Vinga ànims, que ho 
fareu genial! 

EXPERIÈNCIES  
 

explicada a baix sota 
del requadre 

 

 

INFORMÀTICA 

Cercar a Google  
Escola Bonavista- Bona 
Tic Tac. 
Hi ha recomanacions 
d’activitats per 5è. 
 
Es poden consultar amb 
l’odinador, tauleta, 
mòbil… 
 

MÚSICA 

Com s’apropa el final de     
curs aquest any farem el     
festival a casa. Aquestes    
últimes setmanes us   
enviaré dos coreografies,   
us teniu que aprender    
sols una de les dues i      
després enviarme un   
video d’algun dels trossos    
del ball.  
 
Clica a la clau de sol per       
veure la coreografia 1 
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sobre aquestos.  
 
L’opinió ha de tenir 4-5 
línies. 
 
 
Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  
 

Ens ho pots enviar a: 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat  
Ana: 
escolabonavista.quedata
casa@gmail.com  
 

 
 
Per qualsevol dubte 
escriviu un correu a: 
 
escolabonavista.bonatictac@
gmail.com  

 

 

 
 

 
Clica al cor per veure el      
vídeo! 

 
 

 

Una abraçada! 
 

Raúl 
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EXPERIÈNCIES 
Continuarem ​treballant l’edat antiga, però aquesta vegada ens centrarem en les diferents cultures que van formar part d’aquesta època. 

EDAT ANTIGA: Període de temps que va des de l’aparició de l’escriptura fins a la caiguda de l’Imperi Romà: 

CULTURES QUE LA VAN INTEGRAR: 
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Aprèn a escriure com els egipcis. Escriu el teu nom, i si vols el de la teva tota familia en egipci: 
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RUTINES AL MATÍ 
 

Procureu llevar-vos aviat, que estiguem en confinament no vol dir que ens passem tot el dia al llit! les vuit del matí pot ser una bona hora! 
 
Quan us lleveu podeu fer alguns estiraments, perquè el vostre cos es deperti igual que ho ha de fer el vostre cap! 
Aquí us deixem un link amb uns exercicis orientatius que podeu fer, només són 4 minuts! ​https://www.youtube.com/watch?v=69Za5UWtIC0 
 
És important esmorzar bé, recorda que has de menjar fruita!! 
 
Després pots dutxar-te si ho vols, o bé fer-ho al vespre, com més t’agradi! Però abans de posar-te a fer feina rentat bé les dents, la cara i les                             
mans!!  
 

 
RUTINES DURANT EL DIA 
 

Recorda que és important llegir cada dia una estoneta, encara que siguin 15 minuts,  millor si fas mitja hora com fem a l’escola, quan llegeixis 
fixa’t bé en el que llegeixes, com s’escriuren les paraules i sobretot gaudeix de la lectura! 
 
Demana algú de casa que et faci un dictat! Pots preparar-lo abans i així intentar fer-lo el millor possible! 
 
Pensa que està bé si dediques dues hores al matí i dues per la tarda a fer les tasques que et proposem. 
 
Intenta controlar l’ús que fas de les pantalles (Play, aplicacions, whatsapp, xarxes socials…) proposat un temps i uns moments limitats al llarg 
del dia. Un ús excessiu de tot plegat potser molt dolent, i ho saps! 
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