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OPCIÓ 1.- ESCRIU UNA HISTÒRIA SEGUINT ELS PUNTS SEGÜENTS.
1. PENSA DOS PERSONATGES: PERSONA O ANIMAL. COM ES 

DIUEN?
2. QUÈ ELS HI PASSA? ALGUNA COSA DIVERTIDA, TRISTA...
3. ON PASSA? A CASA, MUNTANYA, A LA PISCINA...
4. I PERQUÈ PASSA? 
5. COM S’ACABA?

OPCIÓ 2.- Escriu una història seguint els punts de l’opció 1. 

RECORDA ABANS DE FER LA FOTO I ENVIAR ELS DEURES QUE: 
- Cada punt ha de tenir 2 frases: si hi ha 5 punts, en total et 

sortiran 10 frases. 
- S’entengui la lletra: demana algú que ho llegeixi. 
- Hi hagi separació entre les paraules: posa el dit entre paraules, 

un truc que mai falla. 
- Has de repassar si t’has deixat alguna lletra o paraula: demana 

ajuda, si cal.

MEDI
DILLUNS 1

L’ENIGMA DE LES ONADES 

<< EN MARC I LA LAIA PASSEN LES VACANCES A LA PLATJA 

PERQUÈ ELS AGRADA MOLT JUGAR AMB LES ONADES. PERÒ UN 

DIA S’ADONEN QUE EL MAR ESTÀ COM UNA BASSA D’OLI I LES 

ONADES HAN DESAPAREGUT. UN MISSATGE EN UNA AMPOLLA 

ELS EXPLICA QUE EL MAR ESTÀ CANSAT PERQUÈ TOTHOM 

L’EMBRUTA. >>

- PENSA I ESCRIU EL MISSATGE QUE HI HA A L’AMPOLLA.



MATES
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Hello everyone! Today you have to translate this food 
and drink vocabulary into Catalan, ok? Let’s go!

        ANGLÈS
DIMARTS 2

Troba el nombre amagat.

1. No és 18 + 20.
2. No és més gran que 48 + 10.
3. No és més petit que 59 - 40.
4. No és 88 - 40.

El nombre secret és ____ .

88 38 8

48 98 68

28 78 18

OPCIÓ 1

OPCIÓ 2

QUANTS TRIANGLES HI HA AL 
DIBUIX DEL GAT?
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OPCIÓ 1.- COPIA LES DITES DEL JUNY. DESPRÉS LES HAS DE DIR 
EN VEU DE: MONSTRE, TRISTA I CONTENTA.

<< Al juny, l'estiu no és lluny >>  

 << El sol de juny estalvia llum >>            

OPCIÓ 2.- Copia les dites del  juny. Després llegeix-les amb veu 

de: monstre, ocell, fantasma, nen plorant, nena molt contenta, 

persona espantada, gatet i persona que té molta son. 

 <<El sol de juny estalvia llum  >>           

     << Al juny, l'estiu no és lluny>>

<< Si plou entrant al juny, el bon temps és lluny>>       
     

<< Fins al deu de juny no et llevis roba ni et descordis el 
puny>>           

  RETORN 

  AQUESTS DIES A CASA HEM FET MOLTES ACTIVITATS A LA   
  CUINA. SEGUR QUE TU TAMBÉ HAS FET ALGUNA.
  OBSERVA AQUESTA IMATGE. PENSA I ESCRIU SI HAS FET  
  ALGUNA ACTIVITAT FAMILIAR A LA CUINA. 
  SEGUR QUE HA ESTAT MOLT DIVERTIT!!!!

ACTIVITAT FAMILIAR

DIMECRES 3
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HOLA, COM ESTEU? A PARTIR D’AQUESTA SETMANA JA QUE S’APROPA 

EL FI DE CURS I SEMPRE REALITZAVEM UNA FESTA AMB UN BALL, US 

PROPOSEM UNA COREOGRAFIA DIFERENT PER A QUE LA INTENTEU 

FER A CASA. US HEU DE FER UN VÍDEO AMB ALGUNA DE LES PARTS 

DEL BALL I ENVIAR-ME’L.

UNA FORTA ABRAÇADA MUSICAL PER TOTHOM!

RAÚL 

CLICA AL COR  PER VEURE 

LA COREOGRAFIA

MÚSICA
DIJOUS 4

ELS CUCS DE FIBONACCI

OPCIÓ 1.
OMPLE ELS CUCS SABENT 
QUE: CADA BOLETA ÉS LA 
SUMA DELS DOS 
NOMBRES ANTERIORS.

OPCIÓ 2.
1r- Fes l’opció 1.
2n- Fes el dos cuc de 
l’onze de forma diferent.

+ + +

+ + +

https://www.youtube.com/watch?v=q0U1A7ovy3I
https://www.youtube.com/watch?v=q0U1A7ovy3I
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LAS AVES

   

HOY TOCA CONOCER LAS AVES!
LAS AVES SON ANIMALES VERTEBRADOS Y SE REPRODUCEN A TRAVÉS 
DE HUEVOS!!! 

ESTÁN RECUBIERTOS DE PLUMAS Y SU CARACTERÍSTICA PRINCIPAL ES 
QUE TODAS LAS AVES TIENEN ALAS Y LA MAYORÍA DE ELLAS PUEDEN 
VOLAR!!!

OPCIÓ 1: 
1. ¿POR QUÉ CREES QUE PUEDEN VOLAR LAS AVES?
2. ¿DE DÓNDE SALEN LAS CRÍAS DE LAS AVES?

OPCIÓ 2: 
1. ¿QUÉ CREES QUE SIGNIFICA QUE LAS AVES SON ANIMALES 

VERTEBRADOS?
2. BUSCA UN MOMENTO RELAJANTE CON TUS PADRES. ES 

MOMENTO DE BUSCAR Y LEER EL CUENTO “EL PATITO FEO”.  AL 
TERMINAR, HABLAD UN POCO SOBRE ÉL.

LES MARIETES. US AGRADEN? AQUESTA SETMANA FAREM 
AQUESTA COMPOSICIÓ.

1. AGAFAREM PINTURA MARRÓ O CAFÈ I FAREM EL TERRA.
2. PINTAREM TIRES DE FOLI DE COLOR VERD I LES 

ENGANXAREM UNA SOBRE L’ALTRA I AIXÍ FAREM LES 
HERBES.

3. PINTAREM UNA RODONA DE COLOR VERMELL, LI FAREM 
PUNTETS, POTETES I EL CAP DE COLOR NEGRE I JA TENIM 
LA MARIETA. QUAN LA TINGUEM, L’ENGANXAREM 
SOBRE L’HERBA. 

I JA ESTARÀ ACABAT!

RETORN

RECORDA:

FES L’AUTOAVALUACIÓ!!!

PLÀSTICA

DIVENDRES 5



EDUCACIÓ FÍSICA
A partir d’ara intentarem fer una part de la sessió al carrer, 
aprofitant que ja podem anar sortint cada dia una mica (si no 
pots sortir també ho pots fer a casa). Aprofita  jugant, corrent, 
saltant, ballant, fent equilibris, tot val per mantenir-te en forma. 
Endavant!

 AL CARRER: RETORN

1. Fes 3 minuts de cursa contínua a ritme constant.
2. Fes 3 minuts d’equilibris sobre un mur baixet 

(endavant i de costat).

3. Fes 3 minuts de salts combinats.(a peu coix, peus 
junts i obrint i tancant cames)
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A CASA:    Aquí tens un joc per fer en família. Endavant! 



  

                    

                          

                                         CERCAR A GOOGLE 

                                         ESCOLA BONAVISTA- BONA TIC TAC.

                                         HI HA RECOMANACIONS D’ACTIVITATS.

                                         ES PODEN CONSULTAR AMB L’ORDINADOR, TAULETA,

                                         MÒBIL...

           INFORMÀTICA

     Per qualsevol dubte escriviu un correu a:

     escolabonavista.bonatictac@gmail.com
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https://agora.xtec.cat/escolabonavista/bonatic-tac/


RUTINES DIÀRIES
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         LLEGIR CADA DIA 

POTS LLEGIR CONTES, CÒMICS O REVISTES 

O DIARIS QUE TINGUIS A CASA.

APROFITA LES SORTIDES PER FER ESPORT
QUAN SURTIS MOU-TE: CORRE, SALTA DE DIFERENTS

MANERES, BALLA, FES EQUILIBRIS. TOT VAL PER 

ENTRENAR I SENTIR-TE MILLOR. ENDAVANT!

RECICLEM
ANIRIA BÉ QUE GUARDÈSSIU: TAPS D’AMPOLLES  I DE 

BRICS DE LLET,  TUBS DE PAPER DEL VÀTER DE CASA. 

PER FER MATES, MANUALITATS….NO US OBLIDEU!!

AUTOAVALUACIÓ
TASCA D’EDUCACIÓ FÍSICA

HE FET 3 MINUTS CORRENT CONTINU SENSE 
PARAR.

HE SEGUIT SEMPRE EL MATEIX RITME 
CORRENT.

HE FET ELS EQUILIBRIS ENDAVANT I DE 
COSTAT SENSE AJUDA I SENSE CAURE.

HE FET ELS TRES TIPUS DE SALTS: PEUS 
JUNTS, A PEU COIX I OBRINT I TANCANT.

HE AGUANTAT ELS 3 MINUTS SALTANT SENSE 
PARAR.


