
 

ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 1r  

 
❖  RETORN: Això vol dir que les tasques on posi RETORN haureu de fer una foto i enviar-ho per correu.  
❖   Primer A: escolabonavista1a@gmail.com           Primer B: escolabonavista1b@gmail.com  

 

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15 

         CATALÀ 
RETORN 

EXERCICI 1 
TREBALLEM LA NY 
 

 
 

OPCIÓ 1. ESCRIU LES 
PARAULES ON 
CORRESPON.  
OPCIÓ 2. ESCRIU LES 
PARAULES I DESPRÉS FES 
UNA FRASE AMB CADA 
PARAULA. 
 

 MATES 
RETORN 

 

OPCIÓ 1.  
 

 
 
COPIA EL DIBUIX I PINTA: 
DE COLOR VERMELL EL 
NOMBRE MÉS GRAN DELS 
NÚVOLS, DE LES CISTELLES 
I DE LA TANCA, I DE 
COLOR BLAU EL MÉS 
PETIT. 
 
 
 
 

CATALÀ 
 

EXERCICI 1 
ENCERCLA EL VERB I 
DIGUES SI SÓN EN FUTUR 
(F) O EN PASSAT (P). PER 
EXEMPLE: 
“-UN DIA JUGARÉ AL 
PARC.”F 
- DEMÀ ANIRÉ A 
COMPRAR. 
-AHIR VAIG FER UN 
DIBUIX A LA MARE. 
-AVIAT VEURÉ ALS MEUS 
AMICS. 
-L’ANY PASSAT ANAVA A 
P-5. 
 

EXERCICI 2 
OPCIÓ 1. COPIA ELS 
VERBS. 
OPCIÓ 2. INVENTA FRASES 
DIFERENTS AMB ELS 
VERBS QUE HAS TROBAT.  
 

        MATES 
 

PESEM!! 
VES A LA CUINA I AGAFA 
UN PAQUET D’ARRÒS,  DE 
SUCRE,  DE LLENTIES 
SEQUES O DE FARINA.

 
QUANT PESA? 
TENS MÉS COSES A LA 
CUINA QUE PESIN IGUAL? 
BUSCA COSES PER LA 
CUINA QUE PESIN MENYS. 
TROBES ALGUNA COSA A 
LA CUINA QUE PESI MÉS? 
 
  

MÚSICA 
 

AQUESTA SETMANA US 
RECOMANO QUE ENTREU 
A AQUESTA WEB. ALLÍ 

CASTELLÀ 
RETORN 

 

 
ESCRIBE EL NOMBRE DE 
ESTOS ANIMALES Y  POR 
DÓNDE SE DESPLAZAN 
(AIRE, AGUA O TIERRA). 
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EXERCICI 2 
TREBALLEM LA LL I LA NY 
 

 
 

OPCIÓ 1 I 2. ESCRIU EL 
NOM DE LES COSES QUE 
VEUS I ENCERCLA DE 
COLOR VERD LES 
PARAULES AMB LL I DE 
COLOR BLAU LE QUE 
TENEN LA NY.  

 
       MEDI 
 

 
 

SEGUIM AMB L’AIGUA. 
MIRA AQUEST VIDEO I 
DESPRÉS RESPON A LES 
PREGUNTES. 
https://www.youtube.co
m/watch?v=S_SaCPa1Zkg 
QUINES COSES VEUS QUE 
CONTAMINEN L’AIGUA? 

OPCIÓ 2.  
 

 

COPIA ELS GLOBUS I 
PINTA DE COLOR 
VERMELL EL NOMBRE 
MÉS GRAN I DE COLOR 
VERD EL MÉS PETIT. 
DESPRÉS ELS 
DESCOMPONS. 

 
 
         ANGLÈS 
 

COLOURS 
RECORDEM ELS COLORS 
QUE HEM APRÈS A 
ANGLÈS: 

ACTIVITAT 
FAMILIAR 

RETORN 
EXPLICA UNA SITUACIÓ 
EN QUÈ CAL DONAR LES 
GRÀCIES, I UNA SITUACIÓ 
EN QUÈ CAL DEMANAR 
PERDÓ. FES EL DIBUIX DE 
LES DUES SITUACIONS. 
 

 

 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

AQUÍ TENS UNA RUTINA 
MOLT COMPLETA. A 
VEURE SI POTS FER-LA 
SENCERA. ENDAVANT! 

PODREU FER UN DIBUIX I 
UN COP FEU EL DIBUIX, SI 
LI APRETEU AL “PLAY” 
VEUREU COM LA VOSTRA 
OBRA D’ART ES 
CONVERTEIX EN 
MÚSICA!!! A GAUDIR!! 
 
(PROVEU A FER RODONES 
I TRIANGLES I MIREU EL 
QUE PASSA) 
 

https://musiclab.chromeexp
eriments.com/Kandinsky/ 
 
 
 

TIC 
 

CERCAR A GOOGLE  

ESCOLA BONAVISTA- BONA 

TIC TAC. 

HI HA RECOMANACIONS 

D’ACTIVITATS PER 1R. 
 

ES PODEN CONSULTAR 

AMB EL MÒBIL. 

 
 
 

ESCRIBE CÓMO SE 
DESPLAZAN ESTOS 
ANIMALES. PUEDES 
HACER EL DIBUJO DE LOS 
ANIMALES. 

 
PLÀSTICA 

 

 FEM ANIMALS!! 
NECESSITARÀS TUBS DE 
PAPER HIGIÈNIC, COLORS I 
PEGAMENT. POTS 
UTILITZAR ALTRES COSES 
COM PINTURA, 
CARTOLINES, LLANA, 
COTÓ…. 
RECORDA QUE TAMBÉ 
POTS PINTAR AMB COSES 
QUE TINGUIS A LA CUINA 
(CURRY,CÚRCUMA,CAFÈ..)
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PERQUÈ HAN ARRIBAT 
AQUESTES COSES A 
L’AIGUA? 
ON LLENÇARIES 
AQUESTES COSES? 

 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

ARA QUE JA PODEM 
SORTIR UNA MIQUETA, 
APROFITA AQUESTES 
ESTONES PER MOURE’T, 
CÒRRER I SALTAR. FES LES 
TASQUES D’EDUCACIÓ 
FÍSICA A L’AIRE LLIURE. 
PERÒ NO TOQUIS EL 
TERRA AMB LES MANS I 
RECORDA RENTAR-TE BÉ 

 

PER PRACTICAR ELS 
COLORS, DEMANA A 
ALGÚ DE CASA QUE ET 
DIGUI “FIND 
SOMETHING..... RED!” 
QUE VOL DIR “BUSCA 
ALGUNA COSA...” DEL 
COLOR QUE ET DIGUIN. 
FES-HO AMB TOTS ELS 
COLORS I AL FINAL 
TRACTA DE TORNAR A DIR 
EL NOM DEL COLOR DE 
CADA OBJECTE QUE 
HAGIS TROBAT. 
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LES MANS QUAN ACABIS. 
RETORN ENDAVANT! 

- CORRE DE MANERA 
CONTINUA DURANT 3 
MINUTS. ( A CASA 
TAMBÉ HO POTS FER) 

-  PUJA I BAIXA D’UNA 
VORERA D’UN 
JARDINET, UN MUR O 
UN BANC (15 VEGADES 
AMB LA DRETA I 15 
AMB L’ESQUERRA) 

- FES EQUILIBRIS EN UNA 
VORERA D’UN 
JARDINET O SIMILAR. 

o   CAP ENDAVANT 
o   DE COSTAT 
o   CAP ENRERE 

-   FES SALTS 
DESPLAÇANT-TE A PEU 
COIX (2 SÈRIES DE 20 
SALTS AMB LA DRETA I 
20 SALTS AMB 
L’ESQUERRA) 

 

😺 SI VOLEU, PODEU 
LLEGIR I CANTAR AMB 
PETE THE CAT I LES SEVES 
WHITE SHOES! 

https://drive.google.com/
file/d/1a7iBgcXkhs5wM6j
KkNitOviqLvtY2-t0/view 

 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

-CAMINA A RITME RÀPID 
10 MINUTS SENSE PARAR. 
ENDAVANT! 

-FES SALTS A PEUS JUNTS 
(2 SÈRIES DE 20 SALTS) 

-A CASA: FES 
TOMBARELLES ( 
DESCANSA ENTRE CADA 
SÈRIE PER NO 
MAREJAR-TE) ENDAVANT! 

- 5 CAP ENDAVANT 

- 5 RODOLANT DE COSTAT 

- 5 RODOLANT CAP A 
L’ALTRE COSTAT 

- 5 CAP ENRERE 
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AUTOAVALUACIÓ:  CATALÀ 
 

TASCA 
 

TREBALL DE LA NY I LA LL 
 

 

HE ESCRIT BÉ LA LLETRA Y DE LA NY   

LLEGEIXO DIFERENT LES PARAULES 
AMB LA LL I LA NY 

  

HE ESCRIT AMB PAL I VERMELL  A 
PRINCIPI DE CADA FRASE 

  

HE ESCRIT PUNT AL FINAL DE CADA 
FRASE 

  

HE FET BONA LLETRA.   
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