
 

ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 1r  

 
❖  RETORN: Això vol dir que les tasques on posi RETORN haureu de fer una foto i enviar-ho per correu.  
❖   Primer A: escolabonavista1a@gmail.com           Primer B: escolabonavista1b@gmail.com  

 

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8 

         MEDI 

 
SEGUIM AMB LA 
INVESTIGACIÓ  SOBRE 
L’AIGUA. 
MIRA AQUEST VÍDEO I 
ESCRIU QUINES COSES 
FAN ELS AMICS DE COCO 
PER NO MALBARATAR 
L’AIGUA QUAN... 
-ES RENTEN LES DENTS. 
-NETEGEN LA BICICLETA. 
-ES DUTXEN. 
 

https://www.youtube.co
m/watch?v=MSWs0uL_M
H0 

 

 MATES 
RETORN 

AVUI FAREM PROBLEMES. 
DEMANA AL PARE, MARE 
O GERMÀ QUE T’HO 
LLEGEIXI. 
FES EL DIBUIX O ESCRIU 
COM HAS TROBAT LA 
SOLUCIÓ. 
OPCIÓ 1. FES 3 
PROBLEMES. 
OPCIÓ 2. FES TOTS ELS 
PROBLEMES. 

 

CATALÀ 
RETORN 

EXPLICA QUÈ VAS FER EL 
PRIMER DIA QUE VAS 
SORTIR AL CARRER 
DESPRÉS DEL 
CONFINAMENT. ON VAS 
ANAR, AMB QUI, QUÈ VAS 
VEURE, QUÈ VAS FER…..? 
 

OPCIÓ 1. FES UNA LLISTA 
DE VERBS DEL QUÈ VAS 
FER. 
 
OPCIÓ 2. ESCRIU FRASES 
CURTES EXPLICANT EL 
QUÈ VAS FER. 
 

*FIXA’T QUE COM SÓN 

COSES QUE VAS FER SÓN 

EN PASSAT. PER 

EXEMPLE… “VAIG ANAR, 

VAIG JUGAR, VAM VEURE…” 
 

        MATES 
 

RECORDEU  DEL 
TANGRAM? 

AGAFA UN FULL DE 
QUADRÍCULA I DEMANA 
ALS PARES QUE DIBUIXIN 
UN TANGRAM. 
 

 
https://www.youtube.com/
watch?v=rHRa0q4oUT4 
 
QUAN EL TINGUEU , 
PINTA’L I RETALLA AMB 
COMPTE PER LES LÍNIES. 

CASTELLÀ 
RETORN 

 
AHORA QUE SABÉIS QUE: 
LOS ANIMALES SALVAJES 
SON LOS ANIMALES QUE 
VIVEN EN LIBERTAD, 
LEJOS DE LAS PERSONAS Y 
QUE LOS ANIMALES 
DOMÉSTICOS SON 
AQUELLOS QUE VIVEN 
ENTRE LAS PERSONAS Y 
DE LOS QUE 
APROVECHAMOS COSAS 
DE ELLOS…. 
-¿SABRÍAS DECIRME QUÉ 
ANIMALES DOMÉSTICOS 
CONOCES? 
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EDUCACIÓ 
FÍSICA 

-VINGA, COMENCEM 
ACTIVANT EL COS 
BALLANT UNA CANÇÓ 
BEN XULA! LA POTS 
BALLAR TANTES VEGADES 
COM VULGUIS!!  RETORN 
 

https://youtu.be/JMfWq_
Kotz 
 

-ARA ENS RELAXAREM 
AMB UNES POSICIONS DE 
IOGA. AGUANTA CADA 
POSICIÓ 30 SEGON I 
PASSA A LA SEGÜENT. 
 

ENDAVANT! 
 

 

               ANGLÈS 

SEGUIM AMB LES 
EMOCIONS.  

* JUGA AMB ELS TEUS 
PARES O ELS TEUS 
GERMANS A FER MÍMICA, 
A FER CARES.  

PRIMER TU ELS 
PREGUNTES HOW ARE 
YOU? (JAU AR YU?) QUE 
VOL DIR COM ESTÀS? I 
ELLS HAN D’AGAFAR UNA 
DE LES FLASHCARDS DE 
LES EMOCIONS I FER LA 
CARA QUE ELS HA TOCAT. 
LLAVORS TU HAS 
D’ENDEVINAR-LA DIENT 
“I AM HAPPY” PER 
EXEMPLE (I AM... VOL DIR 
JO ESTIC.. I ES 
PRONUNCIA “AI AM...”.). 

SI SOU PROU GENT A 
CASA, PODEU FER DOS 
EQUIPS I FER UN 

ACTIVITAT 
FAMILIAR 

RETORN 
EXPLICA COM ET VAS 
SENTIR EL PRIMER DIA 
QUE VAS SORTIR AL 
CARRER DESPRÉS DE 
TANTS DIES A CASA. 
FES UN DIBUIX ON ES 
VEGI QUE VAS FER, ON 
VAS ANAR I AMB QUI 
ANAVES. 

 

 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

-INTENTA  TOTS ELS 
EXERCICIS DE LA IMATGE. 
RECORDA QUE POTS 

 
ARA INTENTA FER 
AQUESTES FIGURES. 

 
  

 MÚSICA 
 

HOLA DE NOU, AQUESTA 
SETMANA US PROPOSO EL 
JOC DE “L’0BJECTE 
MISTERIÓS”, 
TREBALLAREM 
L’EXPRESSIÓ CORPORAL.  
JUNTAMENT AMB LA 
VOSTRA FAMÍLIA, HAS 

HAZ UNA LISTA.  
-¿QUÉ  APROVECHAMOS 
DE ESTOS ANIMALES? 
LA GALLINA….. 
LA OVEJA….. 
EL CONEJO... 
LA VACA… 
LA CABRA.. 
LA ABEJA… 
 
¿DÓNDE VIVEN 
NORMALMENTE ESTOS 
ANIMALES?¿QUIÉN CREES 
QUE LOS CUIDA? 

 
PLÀSTICA 

 
 

APROFITANT QUE ESTEM 
TREBALLANT ELS ANIMALS 
I SEGUR QUE A CASA TENS 
AGULLES D’ESTENDRE LA 
ROBA…..AGAFA FOLI,  
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CONCURS PER VEURE QUI 
N’ENCERTA MÉS. 

* UN ALTRE JOC QUE 
POTS JUGAR AQUESTA 
SETMANA ÉS DEMANAR 
AL TEU PARE, MARE O 
GERMANS QUE 
T’AMAGUIN LES TARGES 
PER TOT EL MENJADOR (O 
MÉS DIFÍCIL ENCARA, PER 
TOTA LA CASA!). CADA 
COP QUE TROBIS UNA 
TARJA HAURÀS D’ANAR 
AL LLOC DE SORTIDA I DIR 
EL NOM DE L’EMOCIÓ 
(TAMBÉ LA POTS 
APARELLAR AMB LA 
TARJA QUE TÉ ESCRITA LA 
PARAULA O QUE TÉ EL 
MATEIX EMOJI). SI VOLS 
JUGAR MÉS COPS, POTS 
FER QUE ET 

SALTAR SENSE CORDA FER 
LES SENTADILLES SENSE 
BARRA (O AMB EL PAL DE 
L'ESCOMBRA O EL 
RECOLLIDOR). 
ENDAVANT! 

 

 -EQUILIBRIS: DEMANA 
PERMÍS PER AGAFAR UN 
COIXÍ I RECULL QUAN 
ACABIS. EL FAREM SERVIR 
COM A SAFATA. POSA-HI 
A SOBRE ALGUNA 
JOGUINA QUE NO ES 
TRENQUI SI ES CAU. 
MOU-TE PER LA CASA 
INTENTANT QUE NO 
CAIGUI. CAMINA, PUJA, 
BAIXA I GIRA 

D’AGAFAR  UN OBJECTE 
SENSE QUE EL VEGI 
NINGÚ I POSAR-LO A 
DINTRE D’UNA CAPSA. UN 
COP EL FIQUIS, HAS 
D’INTENTAR 
REPRESENTAR AQUEST 
OBJECTE AMB EL TEU COS 
MENTRE SONI LA TEVA 
CANÇÓ PREFERIDA I LA 
RESTA DE LA TEVA 
FAMÍLIA  L’HA 
D’ENDEVINAR. EL TEMPS 
MÀXIM PER 
REPRESENTAR L’OBJECTE 
ÉS FINS QUE ACABI LA 
CANÇÓ. A GAUDIR!! 

 
TIC 

 
CERCAR A GOOGLE  

ESCOLA BONAVISTA- BONA 

TIC TAC. 

HI HA RECOMANACIONS 

D’ACTIVITATS PER 1R. 

  

ES PODEN CONSULTAR 

AMB EL MÒBIL. 

COLORS I PEGAMENT I 
FES EL TEU ANIMAL!!!  
MÉS  A BAIX  ET DEIXO 
MODELS PER QUE PUGUIS 
COPIAR. 
SI VOLS POTS 
INVENTAR-TE UN. 
 

 
 

 
 

 EDUCACIÓ 

FÍSICA 
 

POTS ACONSEGUIR 
ALGUN GLOBUS?  
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CRONOMETRIN EL TEMPS 
QUE TRIGUES EN TROBAR 
TOTES LES TARGES. 

HAVE FUN! PASSA-T-HO 
D’ALLÒ MÉS BÉ! 

 

 

 
RECORDEU QUE CADA DIA, 
DE DILLUNS A DIVENDRES, 
A PARTIR DE LES 9:25 EL 
CLUB SUPER3 EMET 
DIFERENTS DIBUIXOS 
ANIMATS EN ANGLÈS 
PERFECTES PER A NENS I 
NENS DE 1R (SOBRETOT 
L’STEVE AND MAGGIE, 
WOW ENGLISH, QUE ELS 
AGRADA MOLT). 
HAVE FUN! PASSEU-HO 
MOLT BÉ! :) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SI NO EN TENS POTS 
FABRICAR UNA PILOTETA 
TOVA AMB UNS QUANTS 
MITJONS DOBLEGATS UNS 
DINS ELS ALTRES. 
ACTIVITATS: 

1. QUE NO CAIGUI: 2 
JUGADORS ES PASSEN 
EL GLOBUS. HEM 
D’INTENTAR QUE EL 
COMPANY PERDI EL 
GLOBUS I LI CAIGUI AL 
TERRA. A QUI LI CAU 
PERD. 

2. QUANTS COPS SEGUITS 
SENSE QUE CAIGUI 
POTS DONAR AL 
GLOBUS AMB EL CAP? 

3. QUANTS AMB EL PEU? 
4. PIQUEM DE MANS: 

LLANÇA ENLAIRE EL 
GLOBUS A VEURE 
QUANTES VEGADES 
POTS PICAR DE MANS 
ABANS DE QUE CAIGUI 
AL TERRA. 

ENDAVANT! 
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PROPOSTES PER A FER CADA DIA 
 

- BALLA ALGUNES CANÇONS QUE T'AGRADIN. LES POTS CANTAR TÚ, SENTIR-LES A LA RÀDIO, FINS I TOT LES DELS 

ANUNCIS DE LA TELE ET SERVIRAN. NO PARIS DE MOURE'T  
 

- HAS DE LLEGIR CADA DIA. POTS LLEGIR LA LLIBRETA NEGRA, CONTES, CÒMICS O REVISTES O DIARIS QUE TINGUIS A 

CASA. 

- AQUESTS DIES ANIRIA BÉ QUE GUARDÈSSIU TOTS ELS TAPS D’AMPOLLES I DE BRICS DE LLET I TUBS DE PAPER DEL 

VÀTER DE CASA. PER FER MATES, MANUALITATS….NO US OBLIDEU!! 
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