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DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17 

 

F  E  S  T  A 
 

LA MONA 
 

 
 

 

 

BON DIA ! 
 Quin dia és avui ? Anem 
al calendari i el marquem. 

BON DIA !  
Quin dia és avui ? Anem al 
calendari i el marquem. 

BON DIA ! 
 Quin dia és avui ? Anem 
al calendari i el marquem.  
 

BON DIA ! 
 Quin dia és avui ? Anem 
al calendari i el marquem. 

JA SÓC GRAN I PUC :  
●  VESTIR-ME 
● RENTAR-ME 
●  PARAR I 

DESPARAR LA 
TAULA 

● RECOLLIR 
● DESPULLAR-M 

 
JUGUEM AMB ELS NOMS 
● Escriu en una tira de 

paper i amb lletra gran 
el nom de 
amics/amigues de la 
classe.  

● Els retalles (veure foto)  
● Els barreges 
● Torna a montar. 
● Aquesta activitat la 

pots repetir un altre 
dia i amb uns altres 

JA SÓC GRAN I PUC  :  
●  VESTIR-ME 
● RENTAR-ME 
●  PARAR I 

DESPARAR LA 
TAULA 

● RECOLLIR 
● DESPULLAR-ME 

 
         TOCA, TOCA 
● Una caixa de cartró o 

una tapa amb dos 
forats.  

● Material divers 
(joguines, aliments...)  

 
PROPOSTA 1 
QUÈ ÉS? 
Has  d’endevinar 
mitjançant el tacte quin 
objecte està tocant. 

JA SÓC GRAN I PUC:  
●  VESTIR-ME 
● RENTAR-ME 
●  PARAR I 

DESPARAR LA 
TAULA 

● RECOLLIR 
● DESPULLAR-ME 

 
         EL  CALENDARI 
● Deixeu  als nens  una 

pàgina d’un mes del 
calendari que ja hagi 
passat.  

● Que retallin  els 
números i que els 
vagin enganxant en 
un full de paper 
ordenadament. 

● Si no teniu un full 
gran, gireu una bossa 

JA SÓC GRAN I PUC:  
●  VESTIR-ME 
● RENTAR-ME 
●  PARAR I 

DESPARAR LA 
TAULA 

● RECOLLIR 
● DESPULLAR-ME 

  
HI HAVIA UNA VEGADA… 
EL TRES PORQUETS 
EL TABALET 
EL PASTÍS ÉS TAN AMUNT 
Saps molts contes! 
● Que la mare o el pare 

et deixin la gravadora 
del mòbil. 

● Expliques un conte 
● L’escolteu  
● Fas un dibuix  
● Pots escriure els 
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noms. 
 

 

  
PSICOMOTRICITAT 

 
   LES BOLES DE PAPER 
Agafa paper de diari i fes 
unes quantes boles. 
Ves al final del passadís de 
la teva casa i posa una 
capsa o paperera. 
Ves al punt de sortida i 
agafa una bola amb el 
palmell de la mà, camina 
al final del passadís sense 
que et caigui, quan arribis 
posa la bola a la capsa i 
torna al punt de sortida. 
Agafa una altra bola de 
paper i ara porta-la a 
l’esquena (anar a quatre 
grapes), quan arribis la 
poses a la capsa i tornes. 

PROPOSTA 2 
COM ÉS ? 
Has de dir mitjançant el 
tacte com és l’objecte que 
estàs tocant: gran, rugós, 
rodó... 
 

 
 
 

JOCS DE TAULA AMB  
LA FAMÍLIA  

 
Cada ovella amb la seva 
parella. 
 Es col·loquen totes les 
cartes cap per avall fent 
quatre fileres  a la taula. 
Cada jugador haurà d'anar 
aixecant les cartes de dos 
en dos i formant parelles: 
dos reis, dos dosos ... per 
trobar parelles. 
Si s'aconsegueix la parella, 

de paper de la 
compra. 

 

 

 
 
        ÉS PRIMAVERA ! 
● Forquilles, Pintures 
● Si no tens pintura 

pots fer servir 
colorants (safrà, 
pebre...) o també 
xocolata desfeta… 

● La tècnica és molt 
senzilla: mulles la 
forquilla i estampes 

   

 

noms dels 
personatges amb 
ajuda. 

● Aquesta activitat la 
pots repetir un altre 
dia amb un altre 
conte. 

 
  
  
           MÚSICA 
      PEU POLIDOR 
Te’n recordes de la cançó 
de Peu polidor? És hora 
de buscar una parella i 
ballar aquesta dansa tan 
divertida! 
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Després porta-la amb el 
cap, i finament amb el 
peu. 
 
JUGUEM A ENCISTELLAR 
Juga a encistellar les boles 
de paper de diari en el 
recipient que has fet 
servir. 
 

 
 
Continuem practicant el 
ioga a casa 
https://www.youtube.co
m/watch?v=-UnNPsR3jNU 
 
 
 
 
 
 

es poden tornar a aixecar 
dues cartes més i 
guanyarà qui més parelles 
de cartes tingui. 
 

 
 
               MÚSICA 
 
LA CAIXA DE SONS 
Busca per la teva casa 
objectes que sonen i 
altres que no sonen. Posa 
a dins d’una capsa els que 
sonen i a fora els que no 
sonen. 
Observa els objectes que 
sonen, si el so és fort-fluix 
o llarg-curt. 
 
 

EXPERIÈNCIES 

Avui retallem 
Amb papers de diferents 
colors els pares ens 
dibuixaran unes ratlles 
com aquestes i les hem de 
retallar. 

 
També ens dibuixaran 
unes cares i retallarem els 
cabells. 

 

 
         EXPERIÈNCIES 

 LLARG   I    CURT 
Amb l’ajuda dels pares 
retallarem tires de paper 
de diferent llargada. 

 
Després les hem 
d'enganxar al full seguint  
l’ordre. 
Primer començarem amb 
el més llarg. 
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 I també podem enganxar  
els cabells a una cara i fer 
de perruquers. 
  

 

 
I ara començarem pel més 
curt. 
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