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MATÍ EL JOC DEL 
TOCA-TOCA 
 

En una capsa, de 
sabates per exemple, 
fiqueu-hi diversos 
objectes que es puguin 
agafar amb la mà i que 
siguin identificables 
per als infants. Un 
infant amb els ulls 
tapats ha de ficar la 
mà dins la capsa, 
agafar un objecte i 
endevinar quin és. 
Deixeu que vagi 
participant fins que 
s’endevinin tots. 
 

 

COMPONEM EL NOM 
 

Agafem les safates 
d’experimentació de la 
setmana passada i hi 
camuflem a sota dels 
diferents ingredients les 
lletres que componen el 
nom del nen/a. Per a 
elaborar les lletres 
podem utilitzar taps i en 
cadascun escriure una 
lletra amb majúscules. 
Els infants hauran d’anar 
component el seu nom a 
mesura que vagin 
trobant les lletres 
camuflades a les 
diferents safates.  

 

GUARNEIX UNA CAPSA 
 

Agafem una capsa que 
tinguem per casa, si és 
de sabates amb tapa 
millor, i la decorem com 
vulguem. La podem 
pintar, enganxar papers 
de colors, enganxines, 
pedretes brillants, 
purpurina, cintes,... Una 
vegada acabada hi 
podreu guardar les 
tasques de l’escola que 
aneu fent.  
 

 

MÚSICA  
 

SANT JORDI 
 

Cantem i ballem la cançó 
de Sant Jordi, la podeu 
escoltar aquí: 
https://www.youtube.co
m/watch?v=-4wkoJ_ekB
E 
 

 
ARRI ARRI TATANET! 

 

L’adult ha de seure i 
posar al nen a sobre de 
les seves cames cantant 
aquesta cançó. És 
important dir el nom del 
vostre fill. 

DIBUIX DE LA CARA 
DIVERTIDA 
 

En un full dibuixeu la 
vostra cara, ja sabeu 
quina forma té, oi? Sí, 
molt bé, rodona. 
Ara dibuixeu-hi els ulls, 
el, nas, les orelles, la 
boca. 
Ara li farem els cabells 
divertits. Podeu  escollir 
alguns objectes de 
revistes, catàlegs i amb 
ajut els retalleu. Després 
enganxeu-los al cap en 
forma de perruca. 
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https://www.youtube.co
m/watch?v=irJoZIirAXA 
 

 

TARDA PSICOMOTRICITAT 
 

MATALÀS A TERRA 

Aquesta activitat es 
pot fer de diverses 
maneres, segons 
vosaltres cregueu 
convenient. 

Podeu posar un 
matalàs a terra per a 
que els vostres fills 
saltin damunt i o 
podeu anar indicant 
com voleu que saltin 
sense matalàs. 

Saltar a una corda 
arrossegant-la per 
sota, saltar amb els 
dos peus junts, saltar 

ELABORAR UN PUNT DE 
LLIBRE 
 

Amb cartolina o amb un 
pal de gelat crea el teu 
punt de llibre. El pots 
pintar, decorar amb 
gomets, enganxines, 
papers de colors,... Com 
més creatiu siguis, més 
bonic et quedarà! Una 
vegada acabat, el pots 
utilitzar per marcar 
l'última pàgina que has 
mirat dels conte.  
 

CONTE DE LES TRES 
BESSONES: EL DIA DE 
SANT JORDI 
 

LES TRES BESSONES I 
SANT JORDI I EL DRAC 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=IAJ8-pxoBA
U   
 
 

FEM EL DRAC DE SANT 
JORDI 

 

Agafem un rotlle de 
paper de vàter i el 
pintem de color verd. Si 
tenim paper de color 
verd el podem enganxar 
en comptes de pintar-lo. 
Tallem unes tires de 
paper de seda i si no en 
tenim, del paper més 
prim que trobem per 
casa. A continuació 
enganxem un trosset de 
cada tira dins del tub i 
finalment li fem uns ulls i 
el nas amb els materials 
que tinguem per casa. 
Una vegada finalitzat, els 
infants podran bufar 

MATEMÀTIQUES AMB 
OUERES 
 

Omplim les oueres amb 
objectes seguint el 
nombre que ens indica el 
dau. 
Necessitarem: oueres de 
sis forats, tantes com 
participants, i objectes 
petits (botons, fitxes, 
taps…) 
Cada participant te la 
ouera i els objectes que 
hagi escollit.Per torns es 
llença el dau i posa a la 
ouera tants objectes 
com li ha indicat el dau. 
Quant tots han emplenat 
la ouera han acabat. 
 

Setmana del 20 al 24 d’abril de 2020 

 

https://www.youtube.com/watch?v=irJoZIirAXA
https://www.youtube.com/watch?v=irJoZIirAXA


 

ESCOLA BONAVISTA 
RECOMANACIONS P-3  

al peu coix, saltar a 
dreta i esquerra... 

Aquesta activitat la 
podeu fer cada dia 
durant 10 minuts 
aproximadament. 

Esperem que us 
divertiu molt! 

BALLEM? 

Mou el teu cos imitant 
aquestes coreografíes 
https://www.youtube.
com/watch?v=G923_rJ
IPHg 

 

 

dins del tub i les tires de 
paper semblaran el foc 
del drac.  
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Bon dia! nens i nenes, us trobem a faltar, però hem d’aguantar una mica més fins que ens puguem veure un altre cop; mentrestant us anirem 

enviant algunes propostes per fer. Aquestes us les han d’explicar els vostres pares / mares ,germans o germanes més grans si en teniu. 

Procureu llevar-vos cada dia a la mateixa hora, no massa tard i establir un horari amb unes rutines per afavorir la vostra autonomia. Esmorzar 

bé per carregar piles, hàbits d’higiene(  rentar-se bé i sobretot les dents  per prevenir les càries . Ara ja podeu vestir-vos i a treballar. 

Nosaltres us proposem aquestes activitats i us animem a fer-les. Guardeu  els vostres treballs en aquesta capsa tan xula que guarnireu i  així 

quan ens retrobarem ens les podeu  ensenyar . També podeu fer alguna foto i enviar-nos-la. 

 

RUTINES DURANT EL DIA 

Hi ha d’haver moments pels jocs autònoms on  l’infant desenvoluparà la seva creativitat amb materials diversos que se li han de facilitar 

(peces de fusta, envasos, agulles d’estendre roba, construccions… i les seves joguines) i activitats que han de compartir amb els adults com 

- Jocs de taula: el parxís , l’oca, cartes, memory… 

- Endreçar l’habitació. 

- Parar taula i recollir-la. 

- Mirar els dibuixos per la tele i també en català. 

- Ah! i no oblideu de llegir un conte cada nit als vostres fill/es. 
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