
 

ESCOLA BONAVISTA 
RECOMANACIONS 5è  

 

 DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17 

MATÍ  

F  E  S  T  A 
LLENGUA 

CATALANA 
Expressió Escrita 
 
Imagina que et trobes 
amb una persona molt 
famosa.  
 
Busca i fes un resum de 
la vida d’aquesta persona 
i després prepara-li una 
entrevista de 10 
preguntes que 
t’agradaria contestés. 
 
Tingues molta cura de la 
coherència,  l’ortografia i 
la presentació. 
 
Ens ho pots enviar a: 
 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat 
 
Ana: 
amolla3@xtec.cat 

LLENGUA 
CASTELLANA 

Expressió Escrita 
 
¿Por qué me llamo así? 
¿Qué significa mi 
nombre?  
 
Habla con tu madre y/o 
tu padre y busca 
información sobre tu 
nombre. Haz una breve 
explicación y explica por 
qué te llamas así, como 
fue el dia de tu 
nacimiento o alguna 
anécdota de ese día...  
 
Cuida el orden 
cronológico, la 
coherencia, la ortografia, 
la letra y la presentación. 
 
De 70 a 120 palabras 
 

MATES 
Resolució de problemes 
 
Tenint en compte que: 
  
Cada grup d’aliments 
proporciona una 
quantitat de calories 
aproximada: 
 

● 1g de carbohidrats 
proporciona 4 
calories; 

● 1g de proteïnes 
proporciona 4 
calories; 

● 1g de grases 
proporciona 9 
calories; 

● 1g de alcohol 
proporciona 7 
calories. 

Calcula un dia qualsevol 
quantes calories menges 

LLENGUA 
ANGLESA 

Expressió Escrita 

Ara que ja deus tenir 
totes les activitats del 
tema 6 fetes, 
m´agradaria que fessis 
una descripció del teu 
animal preferit en anglès 
a un document Word de 
l'ordinador o a la llibreta, 
pot ser un dels animals 
estudiats a la unitat o 
qualsevol altre. Ho pots 
completar amb un dibuix. 
La pàgina 62 de l´Activity 
Book et pot ajudar. 

M´ho pots enviar a: 
tmarti43@xtec.cat  

Recorda utilitzar la 
següent gramàtica: 
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Este texto lo leeremos 
cuando volvamos a clase. 
 
Ens ho pots enviar a: 
 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat 
 
Ana: 
amolla3@xtec.cat 
 

des que et lleves fins que 
te’n vas a dormir. 
 
Ens ho pots enviar a: 
 
Gúmer: 
gortega1@xtec.cat 
 
Ana: 
amolla3@xtec.cat 

 

 

 
 
 

- There is (Hi ha una cosa) 
/ There are (Hi ha dues o 
més coses) 

-They´ve got (Ells/es 
tenen) 

-They are (Ells/es són) 

**Si vols, també pots 
treballar seguint els 
següents enllaços: 

There is / There are 
https://www.englishspan
ishlink.com/ejercicios-ing
les/there-are-is-1.htm 

Present Simple  
https://agendaweb.org/v
erbs/present_simple-exe
rcises.html 
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TARDA ART i PLÀSTICA 
 
Mira aquest vídeo: 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=eUXqwrJDyD
Q  i… 
 dibuixa la teva mà en 
3D 

EXPERIÈNCIES  
 
Avui us proposem la 

següent activitat: 

 

Explicació a sota del 

requadre! 

 

INFORMÀTICA 
 
Cerca a Google  

Escola Bonavista- Bona 

Tic Tac. 

Hi ha recomanacions 

d’activitats per 5è. Es 

poden consultar amb el 

mòbil. 

 
 
 
 

MÚSICA 
 
Per recordar el que vam 
aprendre a classe, farem 
un dictat musical.  
Al següent enllaç 
trobarem diferents 
ritmes que hem de saber 
identificar. Després 
podem fer el nostre ritme 
i cantar-lo. Utilitzarem 
rodones, blanques, 
negres, corxeres i 
silencis. 
 
https://youtu.be/c9nP12
gvTNY 
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EXPERIÈNCIES: “Mètode per fer tinta invisible” 
Aquesta és una activitat molt senzilla de fer, que segur que et sorprendrà. Has de saber que molts espies fan servir aquest mètode per 
enviar-se missatges xifrats i que també el podràs fer servir tu per enviar missatges secrets a qui vulguis. 
 

NOTA: FES SEMPRE AQUESTA ACTIVITAT AMB L’AJUDA D’UN ADULT. 
 

MÈTODE 1: 
 

MATERIALS 
- Una llimona. 
- Un exprimidor. 
- Un foli. 
- El teu dit, un escuradent o un pinzell. 
 

PROCEDIMENT 
1. Esprem el suc de llimona. 
2. El suquem amb el dit, l’escuradents o el pinzell i 
3. comencem a escriure. 
4. Deixem assecar-ho. 
5. Quan està sec, sense que es cremi, calentem el paper escrit amb anterioritat amb un encenedor. 
6. I… 
 

PER QUÈ PASSA AIXÒ? 
La llimona és un àcid, i quan s’apropa al foc aquest àcid es crema molt abans que el paper. Per això es veu com a torrat i es pot llegir el missatge. 

 
MÈTODE 2: També pots provar aquesta activitat amb bicarbonat de sodi (el que es fa servir per cuinar) i suc de raïm. Barreges a parts iguals 
bicarbonat de sodi i aigua en un mateix got. Suques el dit, escuradents o pinzell i dibuixes o escrius quelcom al paper. Una vegada sec, li passes 
suc de raïm per damunt amb un cotó fluix i el missatge apareixerà visible. 
 

Setmana del 13 al 17  d’abril de 2020 

 



 

ESCOLA BONAVISTA 
RECOMANACIONS 5è  

 
 
RUTINES AL MATÍ 
 

Procureu llevar-vos aviat, que estiguem en confinament no vol dir que ens passem tot el dia al llit! les vuit del matí pot ser una bona hora! 
 
Quan us lleveu podeu fer alguns estiraments, perquè el vostre cos es deperti igual que ho ha de fer el vostre cap! 
Aquí us deixem un link amb uns exercicis orientatius que podeu fer, només són 4 minuts! https://www.youtube.com/watch?v=69Za5UWtIC0 
 
És important esmorzar bé, recorda que has de menjar fruita!! 
 
Després pots dutxar-te si ho vols, o bé fer-ho al vespre, com més t’agradi! Però abans de posar-te a fer feina rentat bé les dents, la cara i les                             
mans!!  
 

 
RUTINES DURANT EL DIA 
 

Recorda que és important llegir cada dia una estoneta, encara que siguin 15 minuts,  millor si fas mitja hora com fem a l’escola, quan llegeixis 
fixa’t bé en el que llegeixes, com s’escriuren les paraules i sobretot gaudeix de la lectura! 
 
Demana algú de casa que et faci un dictat! Pots preparar-lo abans i així intentar fer-lo el millor possible! 
 
Pensa que està bé si dediques dues hores al matí i dues per la tarda a fer les tasques que et proposem. 
 
Intenta controlar l’ús que fas de les pantalles (Play, aplicacions, whatsapp, xarxes socials…) proposat un temps i uns moments limitats al llarg 
del dia. Un ús excessiu de tot plegat potser molt dolent, i ho saps! 
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