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❖ A partir d’aquesta setmana us demanarem RETORN. Això vol dir que les tasques on posi RETORN haureu de fer una foto i enviar-ho 
per correu.          Segon A : escolabonavista2a@gmail.com      Segon B: escolabonavista2b@gmail.com.  
 

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24 

CATALÀ 
 

DIÀLEG  

AMB VINYETES RETORN 
OPCIÓ 1.- Fes un o dos 
dibuixos d’alguna situació 
que t’agradi molt, amb els 
amics i amigues o amb la 
família. Escriu els diàlegs a 
les vinyetes, és a dir, que 
està dient cadascú. 
 
OPCIÓ 2.- Fes quatre o cinc 
dibuixos sobre alguna 
situació que t’agradi molt, 
poden ser amb amics i 
amigues o amb la família. 
Posa els diàlegs a les 
vinyetes, és a dir, que està 
dient, pensant o cridant 
cadascú. 

 

            MATES 
 

PROBLEMES  RETORN 
Petits matemàtics, avui us 
proposem un repte… 
Esteu preparats per 
pensar? Doncs endavant! A 
nosaltres ens encanten les 
truites, Mmmmmm! I a 
vosaltres? Doncs avui les 
mates se’n van a la cuina. 
Poseu en marxa el cervell i 
tothom a pensar en 
quantes truites podrieu fer 
amb 6 ous. Si us ajuda ho 
podeu dibuixar.  
 

 

CATALÀ 
 

Dictat ortografia x, ix, ig 

OPCIÓ 1.- Que el teu pare o 
la teva mare et llegeixi les 
frases. Tu les hauràs de 
copiar i després encerclar les 
que tinguin el so de X de 
Xocolata. 
- El dia del meu aniversari 

vaig menjar un pastis de 
xocolata amb nata. 

- Quan va sonar el xiulet 
va fer un xut molt fort. 

 
OPCIÓ 2.- Que el teu pare o 
la teva mare et llegeixi les 
frases següents. Tu les 
hauràs de copiar i després 
encerclar les que tinguin el 
so de X com Xocolata, el so 
de IX com peIX; i el so de IG 
com estoIG.  

        MATES 
 

SÈRIES 
Hola bonics i boniques! 
Esteu preparats per 
treballar? Segur que si! 
Avui us hem preparat un 
repte una mica fàcil però 
pot ser divertit, us 
sembla si comencem? 
Tria algú de la teva 
familia, agafeu un paper 
en blanc i un llapis. Una 
altra persona de casa 
agafa un rellotge per 
comptar quant temps 
trigueu en fer: 
 
OPCIÓ 1.-Una sèrie del 0 
al 100 de 2 en 2. Quan 
acabeu feu una altra de 
5 en 5. 
 

CASTELLÀ 
 

OPCIÓ 1: RETORN 
Copia en una hoja estas 
adivinanzas sobre animales 
y, pensando mucho, a ver 
si las puedes resolver.  
 

ADIVINANZA 1:  
Dos pinzas tengo, hacia 
atrás camino, en el agua 
vivo, en el mar o en el río. 
 

ADIVINANZA 2:  
Soy astuto y juguetón 
y cazar un ratón 
es mi mayor afición. 
 

OPCIÓ 1: RETORN 
Piensa e invéntate una 
adivinanza sobre un 
animal, que sea muy difícil, 
porque la va a tener que 
adivinar tu maestro.  
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MEDI 
 

Fem un bon ús de l’aigua 
Aquest trimestre 
comencem projecte nou. 
Les activitats que us 
demanarem, com diu el 
títol, giraran entorn de 
l’aigua, o més ben dit, del 
bon ús que en farem de 
l’aigua. 
 

Aquesta setmana, i per 
posar-nos ens situació, us 
demanem que feu un llistat 
de totes aquelles accions 
que feu a casa per tal de 
fer un bon ús de l’aigua, és  

 

  
ANGLÈS 

 

Cançó 
 

-Hello! How are you?  
Què us sembla si cantem 
una mica? Are you ready?  
 

Recordeu la cançó de  5 
little monsters jumping on 
the bed? Doncs heu de 
canviar la paraula monster 
per un animal (en anglès 
eh!), cantar-la i ballar-la a 
veure com queda. Us 
animeu? Come On!  
Aquí teniu la cançó per si 
no la recordeu: 
 

Five Little Monsters 
Jumping On The Bed | Kids 
Halloween Song 

- A dintre de la caixa hi vaig       
trobar un llibre. 

- Quan jugo a amagar    
sempre em poso baix del     
llit.  

- El meu desig és tornar     
aviat a l’escola. 

- Sempre menjo moltes   
maduixes i després em fa     
mal la panxa. 

- Ahir vaig fer un xut molt      
fluix a la pilota. 

 
Ara també pots pensar    
alguna paraula amb aquests    
sons i fer un parell de frases. 
 

ACTIVITAT 
FAMILIAR 

RETORN 
Aquesta setmana jugarem 
en familia a un  joc de taula 
que tingueu a casa. Pots 
triar el que més t’agradi. Fes 
una foto d’aquest moment 
divertit i quan l’enviïs explica 
com  
va anar i si va ser divertit. 

OPCIÓ 2.- Una sèrie del 
100 fins 500 de 2 en 2. 
Quan acabeu feu una 
altra de 5 en 5. 
A veure qui és el 
matemàtic més ràpid de 
casa! 

 
       MÚSICA 
 

FEM MÚSICA AMB EL 
COS!! 
Avui us proposem que 
agafeu a algun parent de 
la família (pare, mare, 
germà, germana..) i 
intenteu tots dos fer 
aquest repte de 
percussió corporal!! 
 

https://www.youtube.com
/watch?v=UkFs5glUMjw 
 

BONA SORT!! 
 
 
 

 
 

Escríbela en una  
hoja sin poner la 
respuesta. 
 

Luego, resuelve estas dos 
adivinanzas que te dejo 
sobre animales, a ver si 
puedes acertarlas. 
Escríbelas en tu libreta y 
resuélvelas. 
 

ADIVINANZA 1: ¿Cuál es el 
animal, de campo o corral, 
que si una zanahoria le das 
sus dientecitos verás. 
 

ADIVINANZA 2: Es la reina 
de los mares, su dentadura 
es muy buena, y por no ir 
nunca vacía, siempre dicen 
que va llena. 
 

    PLÀSTICA 
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a dir, de no malgastar-la.  
Com per exemple: 

- Fer-me una dutxa i no 
una banyera. 

Ara et toca seguir a tu... 

 
EDUCACIÓ FÍSICA 

 

-Intenta fer tots els 
exercicis de la imatge. 
Endavant! 
 

 
 
-Fes una competició a 
veure qui aguanta més 
pessigolles sense riure. 
Demana ajuda a un germà 
o germana o als pares. 
Ho aconseguiràs? 
 
 

 
 

EDUCACIÓ FÍSICA 
 

- El terra és lava: Imagina 
que t’has de moure pels 
diferents espais de la casa 
sense trepitjar el terra o et 
cremaràs amb la lava! 
Demana permís als pares per 
pujar a les cadires, al sofà o a 
coixins distribuïts pel terra. 
Imaginació al poder! Només 
variant els objectes 
aconseguiràs altres escenaris 
per jugar. Endavant! 
 

- Prova a fer una mica de 
ioga amb aquest enllaç. 
Veuràs què divertit! 
 

https://youtu.be/DwtOqeBj85l  

 
 
 
 

Aquesta setmana arriba 
sant Jordi i per això a 
plàstica us proposeu que 
feu un drac d’allò més 
ferotge.  
 

 
 

Ens podeu enviar una foto     
amb el vostre drac, sempre     
fa il·lusió rebre fotografies    

vostres.  
 
EDUCACIÓ FÍSICA 

 

- Busca alguna cançó que     
t’agradi, al mòbil, a la tele,      
a la ràdio i balla-la. 
 
- Competició de salts. 
 
1. Salt d’alçada: demana    
permís als pares i posa’t     
una mica de farina al dit.      
Col.loca’t a prop d’un    
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moble alt i salta tan alt      
com puguis, deixant la teva     
empremta amb farina. A    
veure qui arriba més a     
dalt. 
 
2. Salt de longitud: marca     
un lloc de sortida, a veure      
fins a on pots saltar amb      
els peus junts. Deixa un     
objecte per veure fins on     
has saltat. Torna-ho a    
provar a veure si ho     
superes. Endavant! 
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PROPOSTA ESPECIAL PER AQUEST SETMANA: 

AQUESTA SETMANA ÉS SANT JORDI!! MIREU LA NOVA LLEGENDA… 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10221726691694911&id=1184132299  

 

A MÉS US DONEM IDEES I PROPOSTES PER FER CADA DIA 

 

 >> PROPOSTA 1: LLEGIR  
OPCIÓ 1.- Llegir almenys un paràgraf d’alguna revista, algun comic o un trosset petit d’un llibre que els agradi. 

OPCIÓ 2.- Portar una lectura constant i diària de contes que els agradin (2-3 pàgines al dia). 

També podeu llegir les etiquetes de molts dels aliments que mengeu, podeu mirar els ingredients i pensar a quina part de la piràmide dels 

aliments la situem.  

 

>> PROPOSTA 2: Balla algunes cançons que t'agradin. Les pots cantar tú, sentir-les a la ràdio, fins i tot les dels anuncis de la tele et serviran. 

No paris de moure't.  

 

>> PROPOSTA 3: Aquests dies aniria bé que guardèssiu tots els TAPS d’ampolles i de brics de llet i TUBS de paper del vàter de casa. Per fer 

mates, manualitats….No us oblideu!! 
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