
 

ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 1r  

 
❖ A partir d’aquesta setmana us demanarem RETORN. Això vol dir que les tasques on posi RETORN haureu de fer una foto i enviar-ho 

per correu.                       Primer A: escolabonavista1a@gmail.com       Primer B: escolabonavista1b@gmail.com  
 

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1 

        CATALÀ 
               RETORN 
DIGUES AL 
PARE/MARE/GERMÀ QUE 
ET FACI UN DICTAT 
D’AQUESTES PARAULES: 
CAMIÓ, FORQUILLA, 
BARCA, RAQUETA,CAMÍ 
CULLERA, COCA, VAQUES, 
ESQUIROL I PAQUET. 
OPCIÓ 1. ENCERCLA LA QU 
D’UN COLOR,  I LA C D’UN 
ALTRE COLOR. 
OPCIÓ2. ESCRIU UNA 
FRASE AMB CADASCUNA 
DE LES PARAULES. 
QUAN ACABIS POTS 
MIRAR COM HO HAS 
ESCRIT I CORREGIR EL QUE 
CALGUI. 
 
JA SAPS QUE SI HO HAS 
FET BÉ T’HAS DE POSAR LA 

 MATES 
TREBALLEM AMB TAPS. 
HEU ANAT GUARDANT ELS 
TAPS?? ARA ÉS EL 
MOMENT DE FER-LOS 
SERVIR! 
HEU D’AGAFAR TAPS DE 
DIFERENT COLOR (BLAUS I 
BLANCS, O VERMELLS I 
VERDS..) 
UNS TAPS VALEN 10. 
ELS ALTRES TAPS VALEN 1. 
-FICA’LS EN UNA CAPSA I 
SENSE MIRAR TREU UNS 
QUANTS. ESCRIU EL 
NOMBRE QUE T’HA 
SORTIT. PER EXEMPLE... 

VAL 10. 

  VAL 1. 
EM SURTEN  

 I   
30+2=32 

CATALÀ 
?SAPS EL SIGNIFICAT 

D’AQUEST SÍMBOL? 
ON HAS VIST AQUEST 
SÍMBOL? 
QUAN CREUS QUE EL FEM 
SERVIR? 
- LLEGEIX AQUEST TEXT: 
 

 

        MATES 
              RETORN 
MESURA AMB PAMS LA 
TEVA HABITACIÓ. 

QUANTS PAMS FA? 
ARA MESURA-HO AMB 
PEUS. 

 QUANTS PEUS FA? 
 
DEMANA AL PARE/MARE 
QUE TAMBÉ HO FACI. 
-MESUREN EL MATEIX?  
-PER QUÈ CREUS QUE 
PASSA? 

 
 
 

 

 

  FESTA  
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CARA CONTENTA  I SI 
T’HAS EQUIVOCAT UNA 

MICA POSA EL TIC.  
 
*RECORDA QUE SEMPRE 
COMENCEM AMB LLETRA 
DE PAL I VERMELL I 
ACABEM AMB PUNT. 

 
          MEDI 

 
SEGUIM AMB LA 
INVESTIGACIÓ  SOBRE 
L’AIGUA. 
JA VAS APUNTAR QUAN 
FEIEU SERVIR L’AIGUA A 
CASA I PER A QUÈ. ARA 
IMAGINA QUE UN DIA 
T’AIXEQUES I NO SURT 
AIGUA DE L’AIXETA…. 
EXPLICA COM FARIES PER: 
- RENTAR-TE I DUTXAR-TE. 
- NETEJAR ELS PLATS. 
- RENTAR LA ROBA. 
- REGAR LES PLANTES. 

-ESCRIU 10 NOMBRES. 

COMPTE ENRERE!!
RECORDEU EL COET? 
ANÀVEM CAP ENRERE 
FINS FER-LO DESPEGAR. 
ARA QUE JA SABEU MÉS 
NOMBRES…... 
 
OPCIÓ 1. FEM EL COMPTE 
ENRERE... 20,18,16…. 
OPCIÓ2. FEM EL COMPTE 
ENRERE…. 50,48,46,... 

 
ANGLÈS 

RETORN 
CREA LES TEVES 
FLASHCARDS (TARGETES) 
DE LES EMOCIONS.  
AGAFA UN FOLI DE PAPER 
I EL RETALLES EN SIS 
TROSSOS IGUALS. 
A CADA UN D’ELLS HI 
DIBUIXES UN EMOJI QUE 
REPRESENTI CADA UNA DE 
LES EMOCIONS. 
POTS FER ALTRES SIS 
TARGES ON POTS 

OPCIÓ 1. BUSCA ELS 
INTERROGANTS (EL 
SÍMBOL DE PREGUNTA) I 
COPIA LA FRASE. 
OPCIÓ 2. FES-ME TRES 
PREGUNTES DEL QUE TU 
VULGUIS. JO TE LES 
CONTESTARÉ AL CORREU. 
 
 

ACTIVITAT 
FAMILIAR 

RETORN 

AMB ELS FAMILIARS QUE 
ESTAN AMB TU A CASA, 
PROPOSEU UN INVENT 
PER MILLORAR EL MÓN: 

- COM ES DIU L’INVENT? 

- PER A QUÈ SERVEIX? 

- COM FUNCIONA? 

- DIBUIXA’L 

    MÚSICA 
AQUESTA SETMANA US 
PROPOSO UN JOC PER 
TREBALLAR LA CAPACITAT 
AUDITIVA: “ON SONA?”  
US HEU DE TAPAR ELS 
ULLS AMB UN MOCADOR. 
UN COP HO TENIU LA 
RESTA DE LA VOSTRA 
FAMÍLIA ES COLOCARÀ A 
DIVERSOS LLOCS DE 
L’HABITACIÓ I FARAN 
SONAR UN OBJECTE (PER 
EXEMPLE COLPEJAR DOS 
GOTS DE PLÀSTIC ENTRE 
ELLS) I LLAVORS HAS DE 
DESPLAÇAR-TE AMB 
COMPTE FINS TROBAR AL 
MEMBRE DE LA TEVA 
FAMÍLIA. UN COP TROBIS 
A TOTHOM POTS TAPAR 
ELS ULLS A UN ALTRE 
MEMBRE. 
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-CREUS QUE ÉS 
IMPORTANT L’AIGUA EN 
LA TEVA VIDA? PER QUÈ? 
EXPLICA-HO. 
 

 
EDUCACIÓ 

FÍSICA 

-FES AQUESTA RUTINA 
D’EXERCICIS DOS 
VEGADES. DESCANSA 
ENTRE LES DOS RUTINES. 

LES CUES: ELS JUGADORS 
ES POSEN UN MOCADOR 
DE ROBA, UN DRAP O UNA 
SAMARRETA PENJANT PER 
LA PART DEL DARRERA 
DEL PANTALÓ (COM SI 
FOS UNA CUA). AL SENYAL 
HEU D’INTENTAR 
PRENDRE-LI LA CUA AL 
COMPANY SENSE PERDRE 
LA VOSTRA. QUI HO 
ACONSEGUEIX GUANYA 
UN PUNT. CADASCÚ 
RECUPERA I ES POSA LA 
SEVA CUA I EL JOC TORNA 

ESCRIURE LA PARAULA EN 
ANGLÈS. 

 
ET RECORDO LES 
EMOCIONS EN ANGLÈS 
 

 
 
UN COP LES TINGUIS 
FETES, POTS JUGAR AMB 
ELS TEUS GERMANS O 
PARES A DIFERENTS JOCS 
➔ VEURE SI TE’N 

RECORDES DE COM ES 
DIU CADA PARAULA 
(POTS JUGAR TU SOL O 
QUE ALGÚ ET 
PREGUNTI) 

➔ JUGAR AL MEMORY 
(FER PARELLES) TOT 

 

 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

 RETORN. 

DEMANA PERMÍS PER 
AGAFAR UN COIXÍ O 
SIMILAR. L’UTILITZAREM 
PER A FER EQUILIBRIS. 
L’HAS DE COL·LOCAR AL 
CAP I NO EL POTS TORNAR 
A TOCAR AMB LES MANS. 
SI CAU, NO PASSA RES, HO 
TORNES A PROVAR. JA 
HEM PRACTICAT AQUESTA 
ACTIVITAT AL GIMNÀS 
AMB ELS CONOS XINESOS. 
T’ENRECORDES? 
M’ENCANTARIA VEURE 

INFORMÀTICA 
 
Cercar a Google  
Escola Bonavista- Bona 
Tic Tac. 
Hi ha tasques per 1r. 
  
Es poden consultar 
amb el mòbil. 
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A COMENÇAR. 
ENDAVANT! 

DIENT EL NOM DE 
CADA EMOCIÓ. POTS 
JUNTAR IMATGE I 
PARAULA O FER UN 
ALTRE JOC DE 
TARGETES AMB EL 
DIBUIX I FER PARELLES 
DE DIBUIX+DIBUIX. 

➔ RUN AND TOUCH 
(CORRE I TOCA): 
REPARTEIXES LES 
FLASHCARDS PEL 
MENJADOR DE CASA I 
UN ADULT/GERMÀ DIU 
UNA DE LES PARAULES. 
EL PRIMER QUE LA 
TOQUI GUANYA. 

➔WHAT’S MISSING? 
(QUÈ FALTA?): POSES 
TOTES LES CARTES 
SOBRE UNA TAULA, 
SURTS DE L’HABITACIÓ 
I TREUEN UNA DE LES 
CARTES. TU HAS 
D’ENDEVINAR QUINA 
FALTA. 

 

ALGUNA FOTO O VIDEO 
D’AQUESTA ACTIVITAT. 
ENVIA-M’HO AL CORREU! 

-INTENTA CAMINAR AMB 
EL COIXÍ AL CAP PASSANT 
D’UNA HABITACIÓ A UN 
ALTRE. 

-ARA PROVA A SEURE AL 
TERRA I AIXECAR-TE AMB 
EL COIXÍ AL CAP.  

-SENSE TOCAR EL COIXÍ, 
INTENTA PUJAR I 
CAMINAR PEL SOFÀ. 

-I QUÈ PASSA SI FAS UN 
PETIT SALT? AGUANTES 
L’EQUILIBRI? 

-ARA EL MÉS DIFÍCIL. 
INTENTA ESTIRAR-TE AL 
TERRA AMB EL COIXÍ AL 
CAP I TORNA A 
AIXECAR-TE. 

ENDAVANT! 
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RECORDEU QUE CADA 
DIA, DE DILLUNS A 
DIVENDRES, A PARTIR DE 
LES 9:25 EL CLUB SUPER3 
EMET DIFERENTS 
DIBUIXOS ANIMATS EN 
ANGLÈS PERFECTES PER A 
NENS I NENS DE 1R 
(SOBRETOT L’STEVE AND 
MAGGIE, WOW ENGLISH, 
QUE ELS AGRADA MOLT). 
HAVE FUN! PASSEU-HO 
MOLT BÉ! :) 

 

 

 

 

 

 

Setmana del 27 d’abril a l’1 de maig de 2020 

 



 

ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 1r  

 

 

PROPOSTES PER A FER CADA DIA 
 

- BALLA ALGUNES CANÇONS QUE T'AGRADIN. LES POTS CANTAR TÚ, SENTIR-LES A LA RÀDIO, FINS I TOT LES DELS 

ANUNCIS DE LA TELE ET SERVIRAN. NO PARIS DE MOURE'T  
 

- HAS DE LLEGIR CADA DIA. POTS LLEGIR LA LLIBRETA NEGRA, CONTES, CÒMICS O REVISTES O DIARIS QUE TINGUIS A 

CASA. 

- AQUESTS DIES ANIRIA BÉ QUE GUARDÈSSIU TOTS ELS TAPS D’AMPOLLES I DE BRICS DE LLET I TUBS DE PAPER DEL 

VÀTER DE CASA. PER FER MATES, MANUALITATS….NO US OBLIDEU!! 
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