
 

ESCOLA BONAVISTA 
TASQUES 1r  

 
❖ A partir d’aquesta setmana us demanarem RETORN. Això vol dir que les tasques on posi RETORN haureu de fer una foto i enviar-ho 

per correu.          Primer A: escolabonavista1a@gmail.com       Primer B: escolabonavista1b@gmail.com  
 

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24 

        CATALÀ 
DEMANA ALS 
PARES/MARES O 
GERMANS QUE ET 
FACIN UN DICTAT 
AMB LES LLETRES 
TR/DR DE LA 
LLIBRETA NEGRA. 
DESPRÉS AGAFA UN 
COLOR I FES DE 
“SENYORET O 
SENYORETA” I 
MIRANT LA FITXA, 
MARCA ON T’HAS 
EQUIVOCAT. PER 
EXEMPLE: DAC 
(ENLLOC DE DRAC) 
-OPCIÓ 1. DICTAT DE 
20 PARAULES 
- OPCIÓ 2. DICTAT DE 
TOTES LES FRASES. 
 

 MATES 
T’ENRECORDES DE 
DESCOMPONDRE, DE 
“DESFER” ELS 
NOMBRES? (32=30+2) 
-OPCIÓ 1.  
- DESCOMPON TOTA 
LA DESENA DEL 20 
FINS EL 30. PER 
EXEMPLE (20=20+0, 
21=20+1,...). 
- ESCRIU UNA SÈRIE 
FINS AL 20. 
COMENÇA...0, 2,4,..... 
-OPCIÓ 2. 
-  DESCOMPON ELS 
VINT  NOMBRES QUE 
VULGUIS DEL 20 AL 
50.  
PER EXEMPLE 
( 43=40+3,22=20+2…) 
-  ESCRIU UNA SÈRIE 
FINS AL 50. 

CATALÀ 
AVUI HAUREM 
D’EXPLICAR TOT EL 
QUÈ FAREM QUAN 
SORTIM DEL 
CONFINAMENT….JA 
QUEDA MENYS!

 
(POTS POSAR COSES 
INVENTADES) PER 
EXEMPLE...“ANIRÉ A 
VEURE ALS AVIS, EM 
MENJARÉ UN 
GELAT...” 
 
-OPCIÓ 1. ESCRIU 5 
COSES QUE FARÀS 
QUAN SURTIS. 
-OPCIÓ 2. ESCRIU 1O 
FRASES EXPLICANT 
EL QUÈ FARÀS QUAN 
SURTIS. 

        MATES 

 
ESCRIU QUANTS 
QUADRATS I 
RECTANGLES HI HA.  
COMPTANT BÉ ELS 
QUADRADETS DEL 
FULL...COPIA’L!!!  
SI VOLS POTS 
DIBUIXAR EL QUÈ 
VULGUIS, PERÒ 
SEMPRE SEGUINT 
LES RATLLES!!...SI 
HO FAS AIXÍ..HI 

CASTELLÀ 

 
TRABAJAREMOS LOS 
ANIMALES. PIENSA 
EN UN TIGRE Y EN 
UN CABALLO. 
ESCRIBE DOS 
LISTAS DONDE 
APAREZCAN 
PARECIDOS Y 
DIFERENCIAS.  
PENSANDO EN LO 
QUE HAS 
ESCRITO…¿SABRÍAS 
DECIR QUÉ ES UN 
ANIMAL DOMÉSTICO? 
Y ¿UN ANIMAL 
SALVAJE? 
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JA SAPS QUE SI HO 
HAS FET BÉ T’HAS DE 
POSAR LA CARA 

CONTENTA  I SI 
T’HAS EQUIVOCAT 
UNA MICA POSA EL 

TIC.  
 
*RECORDA QUE LES 
FRASES I ELS NOMS 
DE PERSONA 
COMENCEN EN 
LLETRA DE PAL I 
VERMELL!!  
 
          MEDI 
AQUESTS DIES 

TREBALLAREM 
L’AIGUA. 
COMENÇAREM FENT 
UN ESTUDI DE COM 
FEU SERVIR L’AIGUA 

COMENÇA..11,13,15,...
. RETORN 
        ANGLÈS 
TE’N RECORDES DEL 
“COLOUR 
MONSTER”? 
AQUESTES SÓN LES 
EMOCIONS QUE EL 
COLOUR MONSTER 
ENS VA ENSENYAR. 
POTS DIR ALS PARES 
O A ALGUN GERMÀ 
QUE T’AJUDIN A 
LLEGIR LES 
PARAULES (NOMÉS 
PRACTICA AMB COM 
HO DIEM, ÉS A DIR, 
LES PARAULES EN 
BLAU I TAMBÉ 
SABER QUÈ 
SIGNIFIQUEN CADA 
UNA, LES PARAULES 
EN VERD) 

 
ANGLÈ
S 

COM 
HO 
DIEM? 

QUÈ 
SIGNIFIC
A? 

HAPPY JAPPI ALEGRE 

*FIXA’T QUE ELS 
VERBS CANVIEN!! 
PER QUÈ SÓN 
COSES QUE 
FARÀS,COSES DEL 
FUTUR.( ÉS ANIRÉ, 
NO VAIG, ÉS 
MENJARÉ NO 
MENJO…) RETORN 
 

ACTIVITAT 
FAMILIAR 

AQUESTA SETMANA 
HAURAS DE BUSCAR 
UNA FOTO EN LA 
QUE SURTIS AMB LA 
TEVA FAMILIA. 
ENGANXALA EN UN 
FOLI I ESCRIU AL 
COSTAT PARAULES 
BONIQUES. 

RETORN 

 

HAURÀ ALGUNA LÍNIA 
CORBA? 
 
 
 
 
 

      MÚSICA 
FAREM MÚSICA AMB 
EL COS!! 
AVUI US PROPOSEM 
QUE AGAFEU A 
ALGUN PARENT DE 
LA FAMÍLIA (PARE, 
MARE, GERMÀ, 
GERMANA..) I 
INTENTEU TOS DOS 
FER AQUEST REPTE 
DE PERCUSSIÓ 
CORPORAL!! 
https://www.youtube.co
m/watch?v=UkFs5glUM
jw 
BONA SORT!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PREGUNTA A TUS 
HERMANOS/AS, 
PADRES...O BUSCA 
INFORMACIÓN. NO 
TE OLVIDES 
PRIMERO DE HACER 
LA LISTA!! 
SI QUIERES PUEDES 
DIBUJARLOS. 
RETORN 
 

PLÀSTICA 

 
SANT JORDI!! 
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A CASA. 

 
AGAFA PAPER I 
LLAPIS I APUNTA 
CADA VEGADA QUE 
ALGÚ OBRE 
L’AIXETA. APUNTA 
QUI  FA SERVIR 
AIGUA I PER A QUÈ.  
PER EXEMPLE: 
MAMA: RENTAR-SE 
MANS  
GERMÀ: DUTXA….  
FES-HO UN DIA DES 
DE QUE T’AIXEQUES 
FINS QUE VAS A 
DORMIR. 
 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

SAD SAD TRIST 

ANGRY ENGRI ENFADAT 

SCARE
D 

SKER
D 

POR 

CALM CALM TRANQUI
L 

IN 
LOVE 

IN LOF ENAMORA
T 

ESCULL EL TEU 
MONSTRE PREFERIT 
I FES UN DIBUIX 
ESCRIVINT A SOTA 
L’EMOCIÓ QUE 
REPRESENTA 
(PARAULA EN 
VERMELL). 

 

SI VOLS, POTS MIRAR 
I ESCOLTAR EL 
CONTE DE “THE 

 

 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

●ESCULL UNA 
CANÇÓ QUE 
T’AGRADI MOLT I 
BALLA-LA AMB 
MOLTA ENERGIA. 
LA POTS POSAR 
AL MÒBIL, A LA 
TELE O A LA 
RÀDIO. I SI NO, 
SEMPRE LA POTS 
CANTAR. 

●AQUÍ TENS UN 
PARXÍS DIFERENT. 
APROFITA PER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ARA QUE JA SAPS 
FER PLASTILINA, 
PODRIES FER UNA 
ROSA DE SANT 
JORDI! 
 

 
 
SI NO EN VAS FER I 
HO PREFEREIXES, 
POTS FER EL DRAC. 
PENSA QUE POTS 
PINTAR-LO AMB 
COLORS, 
RETOLADORS, 
CERES..EL “FOC” 
TAMBÉ EL POTS FER 
AMB FULLS PINTATS I 
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INTENTA FER 
AQUESTS 
EXERCICIS. ÉS UNA 
RUTINA MOLT 
COMPLETA. 

PODRÀS FER-LA 
SENCERA? 

ENDAVANT! 

COLOUR MONSTER” 
A 
https://www.youtube.co
m/watch?v=facr65ova_
4. 

JUGAR EN 
FAMILIA. 

 

ENDAVANT! 

  

 

ELS ULLS ELS POTS 
FER AMB BOLETES 
DE PAPER COM VAM 
FER ELS ULLS DEL 
CALAMAR. 
 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

●FES AQUESTS 
MOVIMENTS PER 
ESCALFAR: 

 
1.   SALTA OBRINT I 
TANCANT CAMES (20 
VEGADES) 

2. DE PEU, CAMES 
OBERTES. INTENTA 
TOCAR EL TERRA 
SENSE  DOBLEGAR 
ELS GENOLLS I 
TORNA A PUJAR (15 
VEGADES) 

3.CORRE AL LLOC 
PUJANT ELS 
GENOLLS (20 
VEGADES) 
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 ●PER QUÈ NO 
INTENTES FER 
MOVIMENTS 
D’ANIMALS DEL 
MAR? 

MIRA AQUEST 
ENLLAÇ: 
https://youtu.be/LOYx
OzMUgAY  
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PROPOSTA ESPECIAL PER AQUEST SETMANA: 
AQUESTA SETMANA ÉS SANT JORDI!! MIREU LA NOVA LLEGENDA… 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10221726691694911&id=1184132299  

 
PROPOSTES PER A FER CADA DIA 

 

- BALLA ALGUNES CANÇONS QUE T'AGRADIN. LES POTS CANTAR TÚ, SENTIR-LES A LA RÀDIO, 
FINS I TOT LES DELS ANUNCIS DE LA TELE ET SERVIRAN. NO PARIS DE MOURE'T  

 
- HAS DE LLEGIR CADA DIA. POTS LLEGIR LA LLIBRETA NEGRA, CONTES, CÒMICS O REVISTES O 

DIARIS QUE TINGUIS A CASA. 

- AQUESTS DIES ANIRIA BÉ QUE GUARDÈSSIU TOTS ELS TAPS D’AMPOLLES I DE BRICS DE LLET I 

TUBS DE PAPER DEL VÀTER DE CASA. PER FER MATES, MANUALITATS….NO US OBLIDEU!! 
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