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DILLUNS 30 DIMARTS 31 DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3 

MATEMÀTIQUES 
TREBALL DELS NÚMEROS 

DE L’1 AL 10  
 
ACTIVITAT 1: 
Ficarem en cada foradet 
de l’ouera tants cigrons 
com indiqui el número. 
 
Quan ho facin ben fet ho 
farem al contrari. 
Nosaltres ficarem els 
cigrons i ells buscaran  el 
número corresponent a la 
quantitat de cigrons. 
 
Podrem anar alternant 
l’ordre dels números i no 
necessàriament sempre 
de l’1 al 10. 
 
Adjuntem exemple de 
l’activitat amb una foto. 
 

    LLENGUATGE  
      PLÀSTIC 

 DIBUIX D’UN AMIC  
 
Segur que enyores molt 
els teus amics de l’escola. 
 
Escriu el nom del teu 
millor amic o amiga  i 
després el  pots dibuixar i 
pintar. 
 
També pots escriure una 
paraula bonica o una 
frase amable  del teu amic 
o amiga. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

        LLENGUA 

JA ÉS PRIMAVERA!! 
 
Pensa quins animalets 
surten a la primavera. 
 
Pista: Alguns tenen ales. 
Fes una llista de 3 a 5 
animals. Escriu-los. 
 
Abans d’escriure la 
paraula pensa quina és la 
primera lletra, quantes 
síl.labes té, quines vocals 
sonen. 
 
Després d’escriure els 
animals els  pots dibuixar 
i pintar. 
 
 
 
 
 
 

MATEMÀTIQUES 

LES CASETES 
 

Dibuixa una casa gran 
amb teulada. 
Material: macarrons 
ACTIVITAT 1: Agafa 4 
macarrons i reparteix-los 
per la caseta, adalt i 
abaix. Fes diferents 
combinacions com fem a 
l’escola. 
ACTIVITAT 2: agafa 7 
macarrons i reparteix-los 
per la caseta, adalt i abaix. 
  

 
  
 

   LLENGUA 

REPASSEM LES LLETRES 
 

Agafa la carpeta negra i 
ves a  la pàgina de 
l’abecedari o lletres. 
Pensa una paraula  per 
cada lletra. 
Exemple: A: ABELLA,  
B:BARRUFET, C:CASA... i 
així amb totes les lletres. 
 
Et poden ajudar els pares 
o germans grans si no et 
surt alguna paraula. 
 
Si algú no troba la carpeta 
negra li posem les lletres 
aquí: 
A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-LL
-M-N-NY-O-P-Q-R-S-T-U-V
-W-X-Z  
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ACTIVITAT 2 

 

 
També es pot fer amb una 
capsa d’ous de sis i amb 
macarrons. 
Poseu tants macarrons 
com indiqui el número. 
Elegeix l’activitat  que 
vulguis. 
 

PSICOMOTRICITAT 
 
Inventem un circuit a casa 
nostra amb coixins, 
cadires, paper de diari,  i 
pensem com podem 
passar o esquivar aquests 
obstacles; saltant com un 
conill, reptant com les 
serps, passant per sota de 
la cadira, fent un 
ziga-zaga pel costat del 
paper de diari... 
 
Fem ioga a casa 
Intentem imitar aquestes 
postures: 
https://www.youtube.co
m/watch?v=kCtwjEjGy5c 
 
 
 
 

   EXPERIÈNCIES 
AVUI MESURAREM A 

TOTA LA FAMÍLIA. 
 

Primer dibuixareu el 
vostre peu a un paper a 
mida natural, quatre o 
cinc vegades ( pot ser 
paper de diari, una 
revista) Ho retalleu. 
Demaneu als nostres 
pares i germans que es 
posin estirats al terra,  
aneu posant els peus al 
llarg del seu cos i així 
sabrem  quants peus 
medeix cadascú.  
 

 

 LLENGUATGE  
     PLÀSTIC 

DECOREM UNA CAPSA 
 

Material: capsa de 
sabates o similar. 
 
La podem decorar 
pintant-la amb pintura  o 
enganxant amb pegament 
trossos de paper de regal, 
o de paper de diari fins a 
cobrir-la tota. 
 

 
Ens servirà per guardar el 
material de 
matemàtiques 
(ouera,casetes) 
 
 

 EXPERIÈNCIES 
AVUI MESURAREM 

L’ALÇADA DELS NOSTRES 
GERMANS. 

 
Amb rotlles de paper de 
water o  de cuina 
mesurarem la seva alçada 
contant el nombre de 
rotlles que  necessites. 
 
Desprès farem un dibuix 
del resultat 
escrivint  el nombre de 
rotlles que has necessitat. 
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MÚSICA 
 
Ha arribat la 
primavera!...escolta, balla 
i aprèn aquesta cançó de 
la Dàmaris Gelabert 
https://www.youtube.co
m/watch?v=K851gOYea1E  
Podem provar ballar-la 
primer, després jugar al 
joc de les estàtues aturant 
la cançó, i finalment picar 
de mans i cantar-la. 
 
 
Balla la dansa del lleó 
vergonyós i diverteix-te! 
https://www.youtube.co
m/watch?v=lYriMzzMsUw  
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RUTINES AL MATÍ 

- Ajudar els teus pares en les tasques diàries de la llar: endreçar l’habitació, ajudar a posar la taula i  recollir-la. 

- Jugar una mica. 

- Veure la tele una estona. Pel matí  al canal Super 3 de TV3 fan programes educatius i al canal Clan de TVE també fan programes amb 

continguts educatius.  

 

RUTINES DURANT LA TARDA 

- Jocs de taula en família:  domino, oca, parxis, cartes,memory, trencaclosques, tres en ratlla…  

- Fer activitats a la tablet, mòbil  o ordinador  de la pàgina web edu 365 infantil 

- Abans d’anar a dormir que els teus pares o els teus germans grans t’expliquin un conte.  
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