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 DILLUNS 30 DIMARTS 31 DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3 

MATÍ FEM UN 
TRENCACLOSQUES 
(amb el pare o la mare) 
Han d’escriure el teu 
nom en un paper amb 
lletres grans  i en ma- 
júscula ben separades. 
Ex.  M  A  R  I  A , 
després l’han de tallar 
amb  les tisores entre 
els espais de les lletres. 
Ara vosaltres ja podeu 
confegir-lo! 
Guardeu-lo en una 
capsa per un altre dia. 

PETITS CUINERS 
Amb l’ajuda dels pares 
han de preparar un cóc 
ràpid, fer galetes, una 
pizza, etc. on els infants 
en seran els 
protagonistes. 

FEM POLSERES I 
COLLARETS 
Agafem macarrons i 
primer els pintem amb 
pintura o retoladors. 
Una vegada estigui 
eixuta la pintura, li 
passarem un fil per 
poder crear les polseres 
i collarets. També 
podrem treballar les 
seriacions si volem fer 
l’activitat una mica més 
guiada. 

MÚSICA  
Escoltem la cançó “’hora 
de fer música”, la 
cantem i fem els gestos, 
per ensenyar-li a la 
nostra família el bé que 
ens la sabem. 
https://www.youtube.c
om/watch?v=UwZfD0rj
eVk  

 

DIBUIXA UN OU BEN 
GRAN. 
Si tens xocolata desfeta 
a casa pots pintar-lo 
amb la xocolata, si no en 
tens  fes-ho amb pintura 
o color marró. 
Quan estigui sec i amb 
ajut, pots retallar 
bocinets de paper i 
enganxar-los al damunt 
de l’ou. 
Que bonic et quedarà! 

TARDA PSICOMOTRICITAT 
FEM UNA CABANA A 
CASA  
És molt fàcil. Podem 
posar un llençol a sobre 
d’una  taula, s’ho 
passaran d'allò més bé 
jugant. Els hi podem 
preguntar si estan a dins 
o a fora de la cabana. 

BUSCA EL TRESOR 
Agafem qualsevol 
objecte que els hi agradi 
i l’amaguem per casa. 
Els podem anar ajudant 
dient les paraules fred o 
calent. 

JA ÉS PRIMAVERA!  
Però no podem anar al 
camp  a veure flors. 
Agafa un full i pinta flors 
de molts colors. 
Quin paisatge més 
bonic! 

PLANTEM LLENTIES 
Material: Un got de 
plàstic, cotó, llavors de 
llenties o mongetes, i 
aigua. 
 
Procediment:  
1.     Posem una mica de 
cotó al fons d’un got de 
plàstic. 

SOM SUPERHEROIS 
Juguem a ser 
superherois i ens 
disfressem del que més 
ens agradi. Fem volar la 
nostra imaginació 
potenciant el diàleg. 
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Aquí podeu veure 
algunes idees de 
cabanes fetes a casa : 
https://www.laguiainmo
biliaria.com.mx/10-incre
ibles-ideas-para-hacer-u
n-fuerte-con-tus-hijos/ 
 
IOGA A CASA  
Aquí teniu un vídeo per 
començar a fer ioga 
amb els més petits 
https://www.youtube.c
om/watch?v=X4mgLRVS
kao 
en lloc de fer servir una 
ploma podem fer la 
respiració amb un 
trosset de mocador de 
paper. 

 

 

2.     Hi col·loquem dues 
o tres llavors. 
3.     Reguem les llavors 
amb una mica d’aigua i 
esperem uns quants 
dies. 
 
Observacions: 
-        Al cap d’uns 5-7 
dies comença a créixer 
una o més d’una planta 
de llenties. La closca de 
les llavors s’ha 
esquerdat i de dins hi 
creix la planteta. Això 
se’n diu germinar. 
-        Al cap d’uns 3-5 
dies la planta ha crescut 
una mica més. Si mirem, 
hi podem distingir les 
seves parts: arrel, tija, 
branques i fulles. 
-        Al cap d’una 
setmana 
aproximadament, la 
planteta canvia de color 
i deixa de créixer: s’ha 
mort. 
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Bon dia! nens i nenes, us trobem a faltar, però hem d’aguantar una mica més fins que ens puguem veure un altre cop; mentrestant us anirem 

enviant algunes propostes per fer. Aquestes us les han d’explicar els vostres pares / mares ,germans o germanes més grans si en teniu. 

Procureu llevar-vos cada dia a la mateixa hora, no massa tard i establir un horari amb unes rutines. Nosaltres pensem que aquestes us 

aniran bé. Feu-les! 

 

 

RUTINES DURANT EL DIA 

Hi ha d’haver moments pels jocs autònoms on  l’infant desenvoluparà la seva creativitat amb materials diversos que se li han de facilitar 

(peces de fusta, envasos, agulles d’estendre roba, construccions… i les seves joguines) i activitats que han de compartir amb els adults com 

- Jocs de taula: el parxís , l’oca, cartes, memory… 

- Endreçar l’habitació. 

- Parar taula i recollir-la. 

- Les activitats que us hem proposat. 

- Ah! i no oblideu de llegir un conte cada nit als vostres fills/es. 

 

 

 

 

Setmana del 30 de març al 3 d’abril de 2020 

 


