
ESCOLA BONAVISTA 
RECOMANACIONS 3r  

 
Hauràs de triar una de les opcions (A o B) la que més et convingui. 

En el cas que no hi hagi lletra, tots heu de fer aquella activitat. 

DILLUNS 30 DIMARTS 31 DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3 

CATALÀ 
 

Anem a repassar la 
Notícia. Hem fet un 
treball de comprensió de 
la notícia a català i 
també a castellà. 

Opció A: 

Et convidem a jugar a ser 
periodista. Pots inventar 
una notícia i redactar-la 
en cinc línies o més, si ho 
necessites.  

-Tens la comprensió 
lectora que vam treballar 
per seguir el model.  

-Recordeu que també 
teniu el full amb 
l’estructura de la notícia. 

-A la tarda us convidem 

MATEMÀTIQUES 
 

Opció A: 

1 .Juguem amb les 
matrícules dels cotxes que 
veig des de casa:  

-Llegeix el nombre, 
escriu-lo amb lletres. 

-És parell o imparell? 

-Escriu el nombre anterior 
i posterior. 

-Calcula el doble i el triple 
de l’últim nombre de la 
matrícula. 

-Fes la descomposició del 
nombre de la matrícula. 

-Suma les seves xifres. 

ED. FÍSICA 
 

Educació Física a la 
Televisió: CLAN TV 

Horari de 10:00 a 11:00.  

Si no us va bé també ho 

podeu veure per internet 

en programació a la carta, 

adjunto l’enllaç: 

https://www.rtve.es/alaca

rta/videos/programa/tve-

clan/5466990/ 

 

També podeu visitar el 
bloc d’Educació Física de 
l’Escola Bonavista on 
teniu jocs (que aniran 
variant setmanalment) i 
taula de manteniment per 
fer amb els pares 
https://blocs.xtec.cat/edu
caciofisicaescolabonavista  

C. DEL MEDI 
 

Opció A: 

Avui us convido a fer un 

taller per observar què 

passa quan una planta 

creix en llocs diferents i 

amb unes característiques 

concretes. Estàs preparat? 

Endavant! 

Agafa tres gots i fica una 

mica de cotó en cadascun 

(si no tens cotó, pots fer 

servir paper de cuina). 

Després posa llavors de 

llenties, cigrons o 

mongetes. Hauràs de 

posar els gots en llocs 

diferents: 

-Un el col·loques al costat 

ARTÍSTICA 
 

Recordeu que hem 
treballat la simetria i  el 
món de les plantes? Sí oi? 
Doncs us proposem que 
feu un dibuix ben 
boniquet d’un arbre, una 
planta o una flor però que 
sigui un dibuix SIMÈTRIC! 
Per fer aquest dibuix, 
podeu fer servir un 
mirallet i així 
experimenteu amb la 
simetria. Els pares o 
germans segur que us 
ajudaran a fer un treball 
molt bonic. Ànims 
artistes! 
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cada dia a veure infok del 
Club Super  

Opció B 

-Llegir una notícia en veu 
alta. 

-Veure infok del Club 
Super3 (a les 19:30) i 
escriure cinc frases sobre 
quina notícia us ha 
agradat més i per què. 
Algunes preguntes que 
heu de tractar de 
respondre per a 
ajudar-vos, pot ser: Quin 
és el títol de la notícia? 
Què diu la notícia? Per 
què t’ha agradat? 

 

-Amb vàries matrícules, 
calcula la suma i la resta 
dels números. 

-També podeu jugar a jocs 
de taula: l’oca,  parxís, 
dames, dòmino, cartes, 
“Hundir la flota”, etc. 

Opció B 

1. Juguem amb les 
matrícules que veig des de 
casa:  

-Calcula el doble i el triple 
de l’últim nombre de la 
matrícula. 

-Escriu el nombre anterior 
i posterior. 

-Suma les seves xifres. 

-Amb vàries matrícules, 
calcula la suma i /o la 
resta dels números. 

3- Juga al “UNO” 

CASTELLÀ 
 

Anem a fer de traductors.  

Opció A 

Hem de traduir la notícia 

que hem escrit a català al 

castellà. 

Opció B 

-Si esteu llegint aquests 

dies, podeu fer resum i un 

dibuix del conte, i així 

podreu suggerir als 

companys el llibre per 

aquests dies. Per a fer-ho, 

us podeu guiar d’aquestes 

preguntes: Quin és el títol 

del conte?, Qui és el 

protagonista del conte?, 

Què passa en el conte? El 

conte acaba bé? 

-Si no t’agrada el final del 

conte, pots inventar un 

de la finestra. 

-Un altre el col·loques en 

un lloc on hi hagi ombra i 

no toqui el sol 

-L'últim el poses en un lloc 

completament fosc però 

que estigui ventilat. 

Com creus que estaran les 

plantes al cap d'una 

setmana? 

Doncs, la setmana vinent 

et faré unes preguntes! 

Fins aviat!! 

(Recorda que tens el llibre 

de Medi i pots llegir, 

copiar textos i dibuixos 

del tema que estem 

treballant: Les plantes). 

 

TIC 
 
Cercar a Google  

Escola Bonavista- Bona Tic 

Tac. 

Hi ha recomanacions 

d’activitats per 3r. Es 

poden consultar amb el 

mòbil. 

 

 

MÚSICA 
 

Us deixo un enllaç d’una 

cançó on treballarem la 

percussió corporal i també 

cantarem. la cançó és 

“BIM BAM BIRI BIRI BAM”. 

Com veureu al vídeo les 

dues noies canten i fan 

percussió corporal al 

mateix temps, i després 

ho fan més ràpid. Pero 

tranquils/les que després 

ho fan lentament per a 

que ho pugueu aprendre 
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-Recorda, cadascú ha de 
tenir set cartes al 
començament de la 
partida. 

-Diu en veu alta el total 
quantes cartes +4 o +2, 
que ha d'agafar del teu 
rival i comprova que les 
ha agafar (conta les cartes 
que tenia abans 
d’agafar-les i les que té 
desprès). 

-Anota qui guanya cada 
partida, i quan acabeu, 
conteu quantes partides 
ha guanyat cadascú.  Feu 
un ranking de les 
posicions de com heu 
quedat després de jugar. 
Exemple: 1er Joan, 2nd 
Maria, 3er Anna, 4rt 
Jordi… 

A les tardes jugueu a jocs 

de taula: l’oca,  parxís, 

dames, dòmino, cartes, 

dobble, etc. 

final diferent. 

-Si a casa teniu daus per a 

explicar històries, llenceu 

els daus i podeu escriure 

la història que més us 

agradi i fer un dibuix. Si no 

teniu aquests daus 

sempre us la podeu 

inventar la història. 

-Si algú surt de casa per 

fer la compra, podeu 

escriure la llista de la 

compra, per tal que no 

s’obliden del que cal 

comprar. 

 ANGLÈS 

Opció A: 

Recordem els números de 

l’1 al 20 en anglès. 

Copia’ls a una llibreta i fes 

que algú te’ls pregunti en 

ordre, a l’inrevés i 

saltejats. 

1 one, 2 two, 3 three, 4 

four, 5 five, 6 six, 7 seven, 

8 eight, 9 nine, 10 ten, 11 

eleven, 12 twelve, 13 

thirteen, 14 fourteen, 15 

fifteen, 16 sixteen, 17 

seventeen, 18 eighteen, 

19 nineteen, 20 twenty. 

Opció B. 

Copia i recorda només els 

números de l’1 al 10. 

 

bé. 

Us recomano que ho feu 

part per part, i fins que no 

tingueu una part apresa 

no avanceu a la següent. 

Si cal ho podeu fer més 

lentament. Per cert, 

engresqueu als vostres 

familiars a que participin. 

Molts ànims. 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Y2V1yL-q7Wc

&frags=pl,wn 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=zkgYMgMN9_

U 
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RUTINES DURANT EL DIA 
 
-Les feines més importants són les que us vam donar l’últim dia de classe. 
 
-Us vam dir que treballéssiu cada dia una estoneta per repartir la feina. 
 
- Podeu jugar al “veig, veig” (“veo, veo”) mirant per la finestra o amb les coses de casa. “Veig, veig… una cosa de color verd…” “una cosa que                            
comença per la lletra P…”, “una cosa que serveix per menjar...” 
 
- “Paraules secretes”. Escriviu a l’aire amb el dit una paraula. A veure qui és capaç d’endevinar quina paraula secreta heu escrit. 
 
- Ajudeu amb les tasques de casa: parar taula, endreçar l’habitació, cuinar… 
 
- Paraules amagades. A veure si trobeu per casa (per exemple entre els envasos de menjar que teniu a la cuina) una paraula que comenci per la                           
lletra “M”, una amb “G” i una altra amb “L” 
 
- Abans d’anar a dormir, mireu, fullegeu, llegiu… un conte vosaltres sols i soles o l’expliqueu a algú de la vostra família. 
 

 

ENIGMA DE LA SETMANA: 
La Maria i el Joan són germans. El Joan té tants germans com germanes. 

La Maria té el doble de germans que de germanes. 

Quants nois i noies són en total? 
 

CHALLENGE DE LA SETMANA: 
Grava’t encistellant una bola de paper a la paperera des del més lluny que puguis. Seràs capaç…? Challenge accepted! 
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