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DILLUNS 30 DIMARTS 31 DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3 

CATALÀ 
-OPCIÓ 1. DICTAT O 
CÒPIA  DE 10 PARAULES 
AMB LA LLETRA N DE LA 
LLIBRETA NEGRA. 
- OPCIÓ 2. DICTAT O 
CÒPIA DE 5 FRASES AMB 
LA LLETRA N DE LA 
LLIBRETA NEGRA. 

 
       CASTELLÀ 
1A- DIBUJA UN CONEJO 
HACIENDO TRES COSAS 
TÍPICAS DE CONEJOS 
(CON FLECHAS CUENTA 
ALGÚN DETALLE). 
1B- HAZ UN DIBUJO 
“CIENTÍFICO”DE LA 
TIERRA Y EL SOL Y SEÑALA 
DÓNDE ES DE DÍA Y 
DÓNDE ES  DE NOCHE. 
 
 

  

CATALÀ 

 
-OPCIÓ 1. LECTOJOCS. 
BUSCA LA PÀGINA ON HI 
HA UNA SOPA DE LLETRES 
DEL MAR I TROBA LES 
PARAULES. 
- OPCIÓ 2. LECTOJOCS. 
FES DUES PÀGINES. 

 
MATES 

-OPCIÓ1. COMPTA LES 
CULLERES,LES 
FORQUILLES I ELS GOTS 
QUE TENS A CASA I 
ESCRIU EL NOMBRE. 
- OPCIÓ 2. COMPTA DE 
DOS EN DOS  LES 
CULLERES,LES 

MATES 
- OPCIÓ 1. AMICS DEL 5. 
BUSCA TOTS ELS 
NOMBRES QUE FACIN 5 
(4+1=5) 
- OPCIÓ 2.  AMICS DEL 10. 
ESCRIU TOTS ELS 
NOMBRES QUE SUMIN 10 
( 5+5=10) 

 
MÚSICA 

AVUI FEM ELS MICOS!! 
AVUI BALLAREM UNA 
DANSA MOLT SENZILLA 
AMB LA MÚSICA DE 
MONKEY MAN. COM 
VEUREU AL SEGÜENT 
VÍDEO, HI HAN DOS 
GRUPS; UN SEREU 
VOSALTRES I L’ALTRE 
GRUP EL VOSTRE PARE O 
MARE, GERMÀ/ 
GERMANA… MIREU EL 
VÍDEO, DECIDIU QUIN 

CATALÀ 
EXPLICA ALS PARES I 
GERMANS EL CONTE “ LA 
RATETA QUE 
ESCOMBRAVA 
L’ESCALETA”O “EL 
SOLDADET DE PLOM” 

 
VALORS 

ACTIVITAT FAMILIAR: 
FEU UNA CAPSA DEL 
TEMPS: DINS D’UNA 
CAPSA CADA MEMBRE DE 
LA FAMÍLIA HA DE POSAR 
UN PROPÒSIT A COMPLIR 
AQUESTS DIES DE 
QUARANTENA. QUAN 
S’ACABI EL 
CONFINAMENT OBRIU LA 
CAIXA SABREU SI S’HA 
ACONSEGUIT O NO CADA 
PROPÒSIT. 

 

 MEDI 

FES UNA LLISTA DE 5 
COSES QUE TENS A CASA 
DE PLÀSTIC, 5 COSES DE 
CARTRÓ I 5 COSES 
ORGÀNIQUES. DESPRÉS 
PINTA LES PARAULES 
AMB EL COLOR DEL SEU 
CONTENIDOR. 
EXEMPLE… 
AMPOLLA DE VIDRE 

 

    MATES 

BUSCA 5 COSES DE CASA 
AMB FORMA DE 
QUADRAT, DE 
RECTANGLE DE CERCLE I 
DE TRIANGLE. FES 
QUATRE LLISTES DE LES 
COSES QUE HAS TROBAT, 
UNA PER CADA FORMA. 
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EDUCACIÓ 
FÍSICA 

- FES ELS EXERCICIS 
SEGÜENTS.EL DE SALTAR 
HO POTS FER SENSE 
CORDA. ENDAVANT! 

 

 
 
- JUGA AMB ELS 

GERMANS I/O ELS 
PARES A FRED-CALENT. 
UN AMAGA UN OBJECTE 
QUALSEVOL, UNA 
JOGUINA, UNA 
PILOTETA O UNA SIMPLE 
CULLERETA EN 
QUALSEVOL PART DE LA 
CASA. L' ALTRE L'HA DE 
TROBAR. QUAN 
S'ACOSTI A L'OBJECTE EL 

FORQUILLES I ELS GOTS 
QUE TENS A CASA I 
ESCRIU EL NOMBRE (0, 
2,..). DESPRÉS FES LA 
SUMA DE TOT JUNT. 

 
ANGLÈS 
RECORDEM COM 
SALUDEM EN ANGLÈS I 
COM PREGUNTEM EL 
NOM. PRACTIQUEU AMB 
ALGÚ DE CASA. 

HELLO! 

WHAT’S YOUR NAME? 
I AM .... 

NICE TO MEET YOU! 

SI VOLEU, PODEU 
CANTAR I BALLAR LA 
CANÇÓ “HELLO, WHAT’S 
YOUR NAME?” 
DE SUPERSIMPLESONGS 
https://safeshare.tv/x/ss5
e78ea7bc06a7# 

TAMBÉ PODEU 
RECORDAR EL CONTE 

COSTAT VOLEU, DESPRÉS 
SOLAMENT HEU D’IMITAR 
ELS PASSOS. UN COP FETA 
LA DANSA US PODEU 
CANVIAR DE GRUP. PER 
FINALITZAR PODEU 
INTERPRETAR LA DANSA 
AMB ELS VOSTRES PROPIS 
PASSOS. ÀNIMS I A 
BALLAR!!! 
https://www.youtube.co
m/watch?v=O3p75vmXM
rM&frags=pl%2Cwn  

 
EDUCACIÓ 

FÍSICA 
- INTENTA SEGUIR ELS 
EXERCICIS DE LA IMATGE. 
ELS HEM FET AL GIMNÀS. 
RECORDA QUE POTS 
SALTAR SENSE CORDA. 
 
MIRA LA IMATGE: 
 

 

MEDI 
-UN COP HAGIS MENJAT 

UNA FRUITA AMB PINYOL 
(PER EXEMPLE: POMA, 
PERA, TARONJA…) 
AGAFA UN RECEPIENT 
POSA-HI TERRA (SI NO 
TENS TERRA, COTÓ 
TAMBÉ POT FUNCIONAR) 
I PLANTA LA LLAVOR, A 
VEURE SI SURT UNA 
NOVA PLANTA! 
NO T’OBLIDIS DE 
REGAR-LA!! 

PLÀSTICA 
JA HA ARRIBAT LA 
PRIMAVERA!! 
- AMB TUBS DE PAPER DE 
VÀTER PINTATS POTS FER 
LES TEVES FLORS PER 
POSAR LA CASA BONICA! 
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QUE L'HA AMAGAT 
DIRÀ:CALENT I SI 
S'ALLUNYA DIRÀ FRED. 

“EXCUSE ME” QUE ENS 
EXPLICA LA NOSTRA 
AMIGA BRI 
https://safeshare.tv/x/7t
MXZgaz77o# 

 
 

- AQUÍ TENS UN ENLLAÇ 
D'UN PETIT CONTE AMB 
MOVIMENTS DE YOGA. 
INTENTA FER TOTES LES 
POSTURES. JA VEURÀS 
COM ET RELAXA. 
 
https://youtu.be/MI1S5r
M0ou0 
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         PROPOSTES PER A FER CADA DIA 

- PRIMER DE TOT US HAURÍEU DE FER UN HORARI. 

https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/wp-content/uploads/2017/09/horario-para-ni%c3%b1os.jpg 

EN AQUEST HORARI HAURÍEU DE FIXAR UNES RUTINES DIÀRIES. ESMORZAR, FER FEINES DE CLASSE, JUGAR UNA 

ESTONETA, DINAR, MIRAR UNA MICA LA TELE I DESCANSAR, FER EXERCICI I BALLAR, BERENAR, JUGAR UNA ESTONA, 

DUTXAR-TE, SOPAR I A DORMIR!! 

- BALLA ALGUNES CANÇONS QUE T'AGRADIN. LES POTS CANTAR TÚ, SENTIR-LES A LA RÀDIO, FINS I TOT LES DELS 

ANUNCIS DE LA TELE ET SERVIRAN. NO PARIS DE MOURE'T  
 

- HAS DE LLEGIR CADA DIA. POTS LLEGIR LA LLIBRETA NEGRA, CONTES, CÒMICS O REVISTES O DIARIS QUE TINGUIS A 

CASA. 

- AQUESTS DIES ANIRIA BÉ QUE GUARDÈSSIU TOTS ELS TAPS D’AMPOLLES I DE BRICS DE LLET I TUBS DE PAPER DEL 

VÀTER DE CASA. PER FER MATES, MANUALITATS….NO US OBLIDEU!! 
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