FUNDACIO _
PERE TARRES

FUNDACIO |
PERE TARRES

Mongetes seques saltades amb

Fideus integrals amb verdures hortalisses Sopa d'au amb arros Porrusalda Mongeta tendra amb patata
Rap al forn amb salsa de verdures Hamburguesa vegetal amb amanida Ous durs amb t::aar?i:zt gratinats amb Pollastre arrebossat amb amanida Paella de peix
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana Crema de coliflor amb curri Minestra de verdures Llenties estofades amb hortalisses Risotto de verdures i carxofes
Truita d'espinacs amb amanida Estofat de magra de porc amb verdures Bacalla a la llauna Nuggets vegetals amb amanida Pollastre a les fines herbes amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

Macarrons integrals amb salsa de Arros amb salsa de tomaquet Verdura tricolor (mongeta tendra, Crema de verdures de temporada
formataes _ pastanaaa i patata) )
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Croquetes d'espinacs amb amanida Estofat de gall dindi amb xampinyons Gallineta al forr'1 a}mb "'t.de cebai Truita de patata i ceba amb amanida
carbassé. i amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb

Bledes amb patata verdures Sopa de pasta Arros saltat amb ceba i carxofa Broquil saltat amb ceba i patata

Llom al forn amb prunes, i amanida Truita de formatge amb amanida Pollastre a la italiana Llug al forn amb salsa verda i amanida Cigrons estofats amb verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de maduixa Fruita de temporada

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)



Pasta sense gluten amb verdures
Rap al forn amb salsa de verdures

Fruita de temporada

Pasta sense gluten a la napolitana
Truita d'espinacs amb amanida

Fruita de temporada

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Bledes amb patata
Llom al forn amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Mongetes seques saltades amb
hortalisses

Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Crema de coliflor amb curri
Estofat de magra de porc amb verdures

Fruita de temporada

Pasta sense gluten amb salsa de
formataes

Croquetes de mill amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita de formatge amb amanida

Fruita de temporada

FUNDACIO _
PERE TARRES

Sopa d'au amb arros

Ous durs amb tomagquet gratinats amb
amanida

logurt natural

Minestra de verdures
Bacalla a la llauna

Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

Sopa de pasta sense gluten
Pollastre a la italiana

Fruita de temporada

Porrusalda

Pollastre arrebossat sense al-lergens amb
amanida

Fruita de temporada

Llenties (sense gluten) estofades amb
hortalisses

Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Verdura tricolor (mongeta tendra,

pastanaaa i patata)
Gallineta al forn amb llit de ceba i

carbassoé. i amanida
Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i carxofa
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt de maduixa

FUNDACIO |
PERE TARRES

Mongeta tendra amb patata
Paella de peix

Fruita de temporada

Risotto de verdures i carxofes
Pollastre a les fines herbes amb amanida

logurt natural

Crema de verdures de temporada

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Cigrons estofats amb verdures

Fruita de temporada

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




Fideus integrals amb verdures (sense
formatae)

Rap al forn amb salsa de verdures

Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana
formatae sense lactosa

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita de temporada

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Bledes amb patata
Llom al forn amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Mongetes seques saltades amb
hortalisses

Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Crema de coliflor amb curri (sense lactis)

Estofat de magra de porc amb verdures

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
tomaauet i formatae sense lactosa

Croquetes de mill amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada

FUNDACIO _
PERE TARRES

Sopa d'au amb arros

Ous durs amb tomagquet gratinats amb
formatge sense lactosa amb amanida

logurt sense lactosa

Minestra de verdures

Bacalla a la llauna

Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet
Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

Sopa de pasta
Pollastre a la italiana

Fruita de temporada

Porrusalda

Pollastre arrebossat sense al-lergens amb
amanida

Fruita de temporada

Llenties estofades amb hortalisses
Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Verdura tricolor (mongeta tendra,

pastanaaa i patata)
Gallineta al forn amb llit de ceba i

carbassoé. i amanida
Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i carxofa
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt sense lactosa

FUNDACIO |
PERE TARRES

Mongeta tendra amb patata
Paella de peix

Fruita de temporada

Risotto de verdures i carxofes (sense
lactis)

Pollastre a les fines herbes amb amanida

logurt sense lactosa

Crema de verdures de temporada (sense
lactis)

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata

Cigrons estofats amb verdures

Fruita de temporada

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)



Pasta sense soja amb verdures (sense
pésols) (sense formatae)

Rap al forn amb salsa de verdures (sense
pésols)

Fruita de temporada

Pasta sense soja a la napolitana formatge
sense lactosa

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita de temporada

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Bledes amb patata
Llom al forn amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Patates amb hortalisses (sense pesols)
Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Crema de coliflor amb curri (sense lactis)

Estofat de magra de porc amb verdures
(sense pesols)

Fruita de temporada

Pasta sense soja amb salsa de tomaquet i
formatae sense lactosa

Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada

Arrds amb verdures (sense pesols)
Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada

FUNDACIO _
PERE TARRES

Sopa d'au amb arros

Ous durs amb tomagquet gratinats amb
formatge sense lactosa amb amanida

logurt sense lactosa

Minestra de verdures (sense pésols)
Bacalla a la llauna sense llegums

Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

Sopa de pasta sense soja
Pollastre a la italiana

Fruita de temporada

Porrusalda

Pollastre arrebossat sense al-lergens amb
amanida

Fruita de temporada

Pasta amb hortalisses (sense pesols)
Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Verdura tricolor (mongeta tendra,

pastanaaa i patata)
Gallineta al forn amb llit de ceba i

carbassoé. i amanida
Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i carxofa
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt sense lactosa

FUNDACIO |
PERE TARRES

Mongeta tendra amb patata
Paella de peix (sense pésols)

Fruita de temporada

Risotto de verdures i carxofes (sense
pésols ni lactis)

Pollastre a les fines herbes amb amanida

logurt sense lactosa

Crema de verdures de temporada (sense
pésols ni lactis)

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Ous durs amb verdures (sense pesols)

Fruita de temporada

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




Pasta sense ou amb verdures (sense
formatae)

Rap al forn amb salsa de verdures

Fruita de temporada

Pasta sense ou a la napolitana (sense
formatae)

Peix al forn amb amanida

Fruita de temporada

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Bledes amb patata
Llom al forn amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Mongetes seques saltades amb
hortalisses

Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Crema de coliflor amb curri

Estofat de magra de porc amb verdures

Fruita de temporada

Pasta sense ou amb salsa de formatges
Croquetes de mill amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Peix al forn amb amanida

Fruita de temporada

FUNDACIO _
PERE TARRES

Sopa d'au amb arros
Peix al forn amb amanida

logurt natural

Minestra de verdures

Bacalla a la llauna

Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet
Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

Sopa de pasta sense ou
Pollastre a la italiana

Fruita de temporada

Porrusalda

Pollastre arrebossat sense al-lergens amb
amanida

Fruita de temporada

Llenties estofades amb hortalisses
Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Verdura tricolor (mongeta tendra,

pastanaaa i patata)
Gallineta al forn amb llit de ceba i

carbassoé. i amanida
Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i carxofa
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt de maduixa

FUNDACIO |
PERE TARRES

Mongeta tendra amb patata
Paella de peix

Fruita de temporada

Risotto de verdures i carxofes
Pollastre a les fines herbes amb amanida

logurt natural

Crema de verdures de temporada

Pollastre a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata

Cigrons estofats amb verdures

Fruita de temporada

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)



Pasta sense soja amb verdures (sense
pésols)

Rap al forn amb salsa de verdures (sense
pésols)

Fruita de temporada

Pasta sense soja a la napolitana
Truita d'espinacs amb amanida

Fruita de temporada

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Bledes amb patata

Llom al forn amb prunes (sense fruits
secs). i amanida

Fruita de temporada

Patates amb hortalisses (sense pesols)
Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita de temporada

Crema de coliflor amb curri

Estofat de magra de porc amb verdures
(sense pesols)

Fruita de temporada

Pasta sense soja amb salsa de formatges
Peix al forn amb amanida

Fruita de temporada

Arrds amb verdures (sense pesols)
Truita de formatge amb amanida

Fruita de temporada

FUNDACIO _
PERE TARRES

Sopa d'au amb arros

Ous durs amb tomagquet gratinats amb
amanida

logurt natural

Minestra de verdures (sense pésols)
Bacalla a la llauna sense llegums

Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

Sopa de pasta sense soja
Pollastre a la italiana

Fruita de temporada

Porrusalda

Pollastre arrebossat sense al-lergens amb
amanida

Fruita de temporada

Pasta amb hortalisses (sense pesols)
Nuggets vegetals amb amanida

Fruita de temporada

Verdura tricolor (mongeta tendra,

pastanaaa i patata)
Gallineta al forn amb llit de ceba i

carbassoé. i amanida
Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i carxofa
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt de maduixa

FUNDACIO |
PERE TARRES

Mongeta tendra amb patata
Paella de peix (sense pésols)

Fruita de temporada

Risotto de verdures i carxofes (sense
pésols)

Pollastre a les fines herbes amb amanida

logurt natural

Crema de verdures de temporada (sense
pésols)

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Ous durs amb verdures (sense pesols)

Fruita de temporada

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




Pasta sense ou ni soja amb verdures
(sense pesols ni formatae)

Rap al forn amb salsa de verdures (sense
pésols)

Fruita de temporada

Pasta sense ou ni soja a la napolitana
sense formatae

Peix al forn amb amanida

Fruita de temporada

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Bledes amb patata

Llom al forn amb prunes (sense fruits
secs). i amanida

Fruita de temporada

Patates amb hortalisses (sense pesols)
Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Crema de coliflor amb curri

Estofat de magra de porc amb verdures
(sense pesols)

Fruita de temporada

Pasta sense ou ni soja amb salsa de
formataes

Peix al forn amb amanida

Fruita de temporada

Arrds amb verdures (sense pesols)
Peix al forn amb amanida

Fruita de temporada

FUNDACIO _
PERE TARRES

Sopa d'au amb arros
Peix al forn amb amanida

logurt natural

Minestra de verdures (sense pésols)
Bacalla a la llauna sense llegums

Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

Sopa de pasta sense ou ni soja
Pollastre a la italiana

Fruita de temporada

Porrusalda

Pollastre arrebossat sense al-lergens amb
amanida

Fruita de temporada

Pasta amb hortalisses (sense pesols)
Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Verdura tricolor (mongeta tendra,

pastanaaa i patata)
Gallineta al forn amb llit de ceba i

carbassoé. i amanida
Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i carxofa
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt de maduixa

FUNDACIO |
PERE TARRES

Mongeta tendra amb patata
Paella de peix (sense pésols)

Fruita de temporada

Risotto de verdures i carxofes (sense
pésols)

Pollastre a les fines herbes amb amanida

logurt natural

Crema de verdures de temporada (sense
pésols)

Pollastre a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Ous durs amb verdures (sense pesols)

Fruita de temporada

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




FUNDACIO _
PERE TARRES

FUNDACIO |
PERE TARRES

Mongetes seques saltades amb

Fideus integrals amb verdures hortalisses Sopa d'au amb arros Porrusalda Mongeta tendra amb patata
Rap al forn amb salsa de verdures Hamburguesa vegetal amb amanida Ous durs amb t::aar?i:zt gratinats amb Pollastre arrebossat amb amanida Paella de peix
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana Crema de coliflor amb curri Minestra de verdures Llenties estofades amb hortalisses Risotto de verdures i carxofes
Truita d'espinacs amb amanida Estofat de magra de porc amb verdures Bacalla a la llauna Nuggets vegetals amb amanida Pollastre a les fines herbes amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

Macarrons integrals amb salsa de Arros amb salsa de tomaquet Verdura tricolor (mongeta tendra, Crema de verdures de temporada
formataes _ pastanaaa i patata) )
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Croquetes d'espinacs amb amanida Estofat de gall dindi amb xampinyons Gallineta al forr'1 a}mb "'t.de cebai Truita de patata i ceba amb amanida
carbassé. i amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb

Bledes amb patata verdures Sopa de pasta Arros saltat amb ceba i carxofa Broquil saltat amb ceba i patata
Llom al forgez:\:gbip;umn;s;d(:ense fruits Truita de formatge amb amanida Pollastre a la italiana Llug al forn amb salsa verda i amanida Cigrons estofats amb verdures
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de maduixa Fruita de temporada

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)



Fideus integrals amb verdures
Rap al forn amb salsa de verdures

Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana
Truita d'espinacs amb amanida

Fruita de temporada

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Bledes amb patata

Llom al forn amb prunes (sense fruits
secs). i amanida

Fruita de temporada

Mongetes seques saltades amb
hortalisses

Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita de temporada

Crema de coliflor amb curri
Estofat de magra de porc amb verdures

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
formataes

Croquetes de mill amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita de formatge amb amanida

Fruita de temporada

FUNDACIO _
PERE TARRES

Sopa d'au amb arros

Ous durs amb tomagquet gratinats amb
amanida

logurt natural

Minestra de verdures
Bacalla a la llauna

Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

Sopa de pasta (brou sense peix ni marisc)
Pollastre a la italiana

Fruita de temporada

Porrusalda

Pollastre arrebossat sense al-lergens amb
amanida

Fruita de temporada

Llenties estofades amb hortalisses
Nuggets vegetals amb amanida

Fruita de temporada

Verdura tricolor (mongeta tendra,

pastanaaa i patata)
Gallineta al forn amb llit de ceba i

carbassoé. i amanida
Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i carxofa
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt de maduixa

FUNDACIO |
PERE TARRES

Mongeta tendra amb patata
Paella de verdures i llegums

Fruita de temporada

Risotto de verdures i carxofes
Pollastre a les fines herbes amb amanida

logurt natural

Crema de verdures de temporada

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata
Cigrons estofats amb verdures

Fruita de temporada

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




FUNDACIO _
PERE TARRES

FUNDACIO |
PERE TARRES

Fideus integrals aml? yerdures sense Mongetes seques saltades' "’?mb Sopa d'au amb arros Porrusalda Mongeta tendra amb patata
alberainia hortalisses sense alberainia
Rap al forn amb salsa de verdures sense . Ous durs amb tomagquet gratinats amb | Pollastre arrebossat sense al-lergens amb Paella de verdures sense alberginia i
e Hamburguesa vegetal amb amanida : :
alberginia amanida amanida llegums
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

L . . . . . Llenties estofades amb hortalisses sense Risotto de verdures i carxofes sense
Espaguetis integrals a la napolitana Crema de coliflor amb curri Minestra de verdures sense alberginia

alberainia alberainia
Truita d'espinacs amb amanida Estofat de n;:,?;z g?bZ?c:?n?amb verdures Bacalla a la llauna Nuggets vegetals amb amanida Pollastre a les fines herbes amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

Macarrons integrals amb salsa de N N Verdura tricolor (mongeta tendra, Crema de verdures de temporada sense
Arros amb salsa de tomaquet . -
formataes _ pastanaaa i patata) ) alberainia
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Croquetes de mill amb amanida Estofat de gall dindi amb xampinyons Gallineta al forr'1 a}mb "'t.de cebai Truita de patata i ceba amb amanida
carbassé. i amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb

Bledes amb patata L Sopa de pasta (brou sense peix ni marisc) Arrds saltat amb ceba i carxofa Broquil saltat amb ceba i patata
verdures sense alberainia )
Llom al forn amb prunes, i amanida Truita de formatge amb amanida Pollastre a la italiana Llug al forn amb salsa verda i amanida Cigrons eStOfa:ISb:rrgE];':rdures sense
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de maduixa Fruita de temporada

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)



FUNDACIO _
PERE TARRES

FUNDACIO |
PERE TARRES

Mongetes seques saltades amb

Fideus integrals amb verdures hortalisses Sopa d'au amb arros Porrusalda Mongeta tendra amb patata
Rap al forn amb salsa de verdures Hamburguesa vegetal amb amanida Ous durs amb t::aar?i:zt gratinats amb Pollastre arrebossat amb amanida Paella de peix
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana Crema de coliflor amb curri Minestra de verdures Llenties estofades amb hortalisses Risotto de verdures i carxofes
Truita d'espinacs amb amanida Peix al forn amb verdures Bacalla a la llauna Nuggets vegetals amb amanida Pollastre a les fines herbes amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

Macarrons integrals amb salsa de Arros amb salsa de tomaquet Verdura tricolor (mongeta tendra, Crema de verdures de temporada
formataes _ pastanaaa i patata) )
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Croquetes d'espinacs amb amanida Estofat de gall dindi amb xampinyons Gallineta al forr'1 a}mb "'t.de cebai Truita de patata i ceba amb amanida
carbassé. i amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Bledes amb patata Mongetes bIa:equéi?eesstofades amb Sopa de pasta (brou vegetal) Arros saltat amb ceba i carxofa Broquil saltat amb ceba i patata

Peix amb prunes, i amanida Truita de formatge amb amanida Pollastre a la italiana Llug al forn amb salsa verda i amanida Cigrons estofats amb verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de maduixa Fruita de temporada

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)



Fideus integrals amb verdures
Rap al forn amb salsa de verdures

Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana
Truita d'espinacs amb amanida

Fruita de temporada

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Bledes amb patata
Peix amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Mongetes seques saltades amb
hortalisses

Hamburguesa vegetal amb amanida

Fruita de temporada

Crema de coliflor amb curri
Peix al forn amb verdures

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
formataes

Croquetes d'espinacs amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita de formatge amb amanida

Fruita de temporada

FUNDACIO _
PERE TARRES

Sopa vegetal amb arros

Ous durs amb tomagquet gratinats amb
amanida

logurt natural

Minestra de verdures
Bacalla a la llauna

Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet

Ous remenats amb xampinyons

Fruita de temporada

Sopa de pasta (brou vegetal)
Ous durs a la italiana

Fruita de temporada

Porrusalda
Croquetes vegetals amb amanida

Fruita de temporada

Llenties estofades amb hortalisses

Nuggets vegetals amb amanida

Fruita de temporada

Verdura tricolor (mongeta tendra,

pastanaaa i patata)
Gallineta al forn amb llit de ceba i

carbassoé. i amanida
Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i carxofa
Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt de maduixa

FUNDACIO

PERE TARRES

Mongeta tendra amb patata
Paella de peix

Fruita de temporada

Risotto de verdures i carxofes
Truita a la francesa amb amanida

logurt natural

Crema de verdures de temporada
Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Broquil saltat amb ceba i patata

Cigrons estofats amb verdures

Fruita de temporada

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT00660)




