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MENÚ LACTOSA, LLEGUMS
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
• Crema de verdures amb 

crostons 

• Estofat de gall d’indi amb 

verdures i patata 

• Fruita de temporada
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• Verdura bullida amb patata

• Lluç al forn amb all i julivert i 

amanida 

• Fruita de temporada

• Risotto de bolets (formatge 

sense lactosa)

• Truita de carbassó amb 

amanida

• Fruita de temporada

• Verdura bullida amb patata

• Truita de patata i ceba amb 

amanida 

• Iogurt natural sense lactosa

• Crema de carbassó 

• Salsitxes amb mongetes 

blanques saltejades

• Fruita de temporada 

• Arròs amb verdures 

• Rap al forn amb salsa de 

verdures i amanida 

• Fruita de temporada

• Patata i bròcoli 

• Pollastre arrebossat (sense 

al·lèrgens) amb amanida

• Fruita de temporada

• Pasta integral amb salsa 

napolitana i formatge ratllat 

sense lactosa

• Croquetes de mill amb 

amanida

• Fruita de temporada

• Arròs amb tomàquet

• Truita a la francesa amb 

amanida

• Fruita de temporada

DINAR DE NADAL

• Escudella de Nadal amb 

galets

• Pollastre rostit amb prunes

• Fruita de temporada i dolç 

sense al·lèrgens

• Patata i mongeta verda 

• Gallineta al forn amb ceba i 

tomàquet i amanida

• Iogurt natural sense lactosa
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*No pèsols 


