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MENÚ ESCOLA BÀRKENO
NOVEMBRE 2023

FRUITS SECS, 
CRUSTACIS, MOL·LUSCS

6 7 8 9 10

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1FESTIU 2
• Pasta integral amb salsa 

napolitana

• Pollastre al forn amb llimona 

i amanida

• Fruita de temporada 3
• Llenties amb arròs 

• Rap al forn amb amanida

• Fruita de temporada

20 21 22 23 24
14 15 16 17

• Mongetes estofades

• Lluç al forn a la gallega amb 

amanida 

• Fruita de temporada

• Crema de carbassó

• Gall d’indi al forn (sense 

espècies) amb patata 

panadera 

• Fruita de temporada

• Arròs a la cassola

• Cigrons estofats 

• Fruita de temporada

• Coliflor i patata

• Pollastre rostit amb poma i 

amanida

• Iogurt natural 

• Pasta integral amb salsa de 

bolets 

• Truita de patata i ceba amb 

amanida

• Fruita de temporada

• Crema de verdures

• Pasta integral amb salsa de 

tomàquet i pollastre a la 

planxa

• Fruita de temporada

• Paella de verdures

• Truita de carbassó amb 

amanida

• Fruita de temporada

• Patata, mongeta verda i 

pastanaga

• Mongetes saltejades amb all 

i julivert i amanida

• Iogurt natural 

• Sopa de brou amb pasta

• Llenguadina a l’andalusa 

(farina sense al·lèrgens) amb 

amanida

• Fruita de temporada

• Amanida de llenties  

• Estofat de porc amb 

verdures i patata

• Fruita de temporada

• Arròs amb tomàquet

• Truita a la francesa amb 

amanida, hummus (sense 

tahina) i bastonets de 

pastanaga

• Iogurt natural 

• Crema de carbassa i 

mongetes seques

• Fideuada de verdures 

• Fruita de temporada

• Trinxat de col i patata

• Pollastre al forn amb 

amanida

• Fruita de temporada

• Llenties estofades

• Pollastre a la planxa amb 

amanida

• Fruita de temporada

27 28 29 30
• Pasta integral a la bolonyesa

• Truita a la francesa amb 

amanida

• Fruita de temporada

• Patata i mongeta verda

• Rap arrebossat (farina sense 

al·lèrgens) amb amanida

• Iogurt de sabors

• Amanida d’arròs 

• Cigrons estofats 

• Fruita de temporada

• Pèsols amb patata i 

pastanaga

• Ous amb salsa de tomàquet i 

formatge i amanida 

• Fruita de temporada

Menú supervisat per Montserrat Taulé Segarra, dietista-nutricionista col·legiada (CAT002441)

JORNADA GASTRONÒMICA 

DEL MARROC

• Cuscús amb verdures

• Tajin de vedella

• Fruita de temporada


