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VACANCES D’ESTIU

VACANCES D’ESTIU

*Arros amb tomaquet

*Pollastre a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Amanida verda amb tonyina

«Cigrons amb espinacs saltejats
amb all

*Fruita de temporada

*Patatai mongeta verda
*Pollastre a I’allet amb amanida

*logurt natural

FESTIU

*Patata i coliflor
*Croquetes de mill amb amanida

*Fruita de temporada

*Pasta sense ou amb salsa
napolitana

*Lluc al forn amb amanida

*Fruita de temporada

*Vichyssoise amb crostons

*Estofat de gall d’indi amb
verdures i patata

*logurt natural

*Mongetes saltejades amb
verdures

*Llom ala planxa amb amanida

*Fruita de temporada

Amanida verda amb formatge
fresc

sLlenties amb arros

*Fruita de temporada

*Pasta sense ou amb salsa de
verdures

*Gall d’indi a la planxa amb
amanida

*logurt natural

*«Amanida de cigrons

*Salsitxes amb salsa de
tomaquet

*Fruita de temporada

*Minestra de verdures saltejada
amb all (mongeta, pastanaga,
pesols i patata)

*Llenguadina a I’'andalusa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Quinoa amb verdures
*Pollastre rostit amb amanida

*Fruita de temporada

FESTIU

Crema de carbasso

*Pasta sense ou amb bolonyesa
vegetal

*Fruita de temporada

*Arros amb verdures
*Pollastre al curri amb amanida

*Fruita de temporada

*Amanida verda amb tonyina
*Mongetes estofades

*logurt de sabors

*Sopa d’au amb pasta sense ou
*Rap al forn.amb samfaina

*Fruita de temporada




