MENLU

Dilluns

OU, FRUITS SECS,
LLEGUMS

Dimarts

ESCOLA BARKENO

OCTUBRE 2023

Dimecres

AMETLLER
ORIGEN

MY
.....
.....

EST. ¢

¥ 1830

FUNDACIO |
PERE TARRES

— ESCOLES —

Dijous

Divendres

*Risotto de bolets (formatge
sense al-lérgens)

*Pit de pollastre ala planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Amanida verda amb tonyina

*Estofat de porc amb verdures i
patata (sense pesols)

*Fruita de temporada

*Arros amb verdures (sense
pesols)

*Llug al forn amb salsa verda i
amanida

*Fruita de temporada

*Espinacs amb patata

Saltejat de gall d’indi amb
herbes amb amanida

*Fruita de temporada

*Crema de carbassa (sense
llenties)

-Pasta sense traces amb
verdures (sense péesols) i peix a
la planxa

*logurt natural

*Pasta sense traces amb salsa
napolitana i formatge ratllat
sense al-léergens

*Rap arrebossat (sense ou/fruits
secs) amb amanida

*Fruita de temporada

*Patates estofades/(sense
pesols)

*Pit de gall d’indi a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Crema de verdures

*Arros amb verdures i pollastre
(sense pesols)

*logurt natural

FESTIU

FESTIU

*Amanida verda amb formatge
fresc

*Pit de pollastre a la planxa amb
arros

*Fruita de temporada

*Brocoli i patata

*Llug al forn amb sofregit d’alls i
amanida

*logurt natural

« Amanida d’arros

*Estofat de gall d’indi amb
verdures (sense pésols)

*Fruita de temporada

*Pasta sense traces amb salsa
pesto sense al-lérgens
(alfabrega, all, oli, formatge
sense al-lérgens)

*Pit de pollastre a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Patatai mongetaverda

*Pollastre al forn amb herbes
provencals i amanida

*Fruita de temporada

*Trinxat de bledes i patata

*Peix arrebossat (sense ou/fruits
secs) amb amanida

*Fruita de temporada

Crema de carbassé

*Pasta sense traces amb salsa
de tomaquet i pit de pollastre a
la planxa

*Fruita de temporada

*Patates estofades (sense
pesols)

*Pit de gall d’indi a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Sopa d’au amb pasta sense
traces

*Pollastre al forn amb amanida

*Fruita de temporada

*Arr0os amb tomaquet
*Estofat de calamar

*logurt natural

*Patata i mongeta verda
*Peix a la planxa amb amanida

*Fruita de temporada

DINAR CASTANYADA

*Crema de carbassa i moniato

*Pit de pollastre a la planxa amb
patates

*logurt de sabors



