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MENÚ

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

ESCOLA BÀRKENO
SETEMBRE 2023

FRUCTOSA

VACANCES D’ESTIU

•Arròs amb oli i orenga

•Truita a la francesa amb 
amanida

• Iogurt natural

•Amanida d’enciam, olives i 
tonyina

•Pollastre a la planxa amb arròs 

• Iogurt natural 

•Patata i mongeta verda 

•Pollastre a l’allet amb amanida

• Iogurt natural 

FESTIU

•Patata i coliflor gratinada amb 
formatge

•Pollastre a la planxa amb 
amanida

• Iogurt natural

•Pasta integral amb orenga i 
formatge

•Lluç al forn amb amanida

• Iogurt natural

•Vichyssoise amb crostons 

•Estofat de gall d’indi amb 
verdures i patata

• Iogurt natural 

•Arròs amb verdures (sense 
pèsols)

•Truita de carbassó amb 
amanida

• Iogurt natural

•Amanida d’enciam, cogombre i 
formatge fresc

•Gall d’indi a la planxa amb arròs 

• Iogurt natural

•Pasta integral amb orenga i 
formatge

•Truita de patata i ceba amb 
amanida

• Iogurt natural 

•Amanida de patata (olives i 
tonyina)

•Salsitxes amb enciam 

• Iogurt natural

•Patata i mongeta verda

•Llenguadina a l’andalusa amb 
amanida

• Iogurt natural

•Quinoa amb verdures (sense 
pèsols) 

•Pollastre rostit amb amanida 

• Iogurt natural

•Crema de carbassó 

•Pasta integral amb orenga i 
formatge

• Iogurt natural

•Arròs amb verdures (sense 
pèsols)

•Pollastre al curri amb amanida

• Iogurt natural

•Patates estofades (sense 
pèsols)

•Truita a la francesa amb 
amanida

• Iogurt de sabors

•Sopa d’au amb pasta

•Rap al forn amb amanida 

• Iogurt natural 

VACANCES D’ESTIU

FESTIU

*Amanida: podrà portar enciam, cogombre i olives.


