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ESCOLA BARKENO
OCTUBRE 2023

Dimecres

EST. =0

¥ 1830

AMETLLER
ORIGEN

FUNDACIO
PERE TARRES

— ESCOLES —

Dijous

Divendres

*Risotto de bolets

-Truita_ de carbassd amb
amanida

*Fruita de temporada

*Amanida verda amb tonyina

*Estofat de porc amb verdures i
patata

*Fruita de temporada

«Cigrons saltejats amb verdures

*Llug al forn amb salsa verda i
amanida

*Fruita de temporada

*Espinacs a la catalana

+Saltejat de gall d’indi mora amb
amanida

*Fruita de temporada

*Crema de carbassa i llenties
*Cuscus amb verdures

*logurt natural

*Pasta integral amb salsa
napolitana i formatge ratllat

*Rap arrebossat amb amanida

*Fruita de temporada

*Mongetes estofades

*Truita de patata i ceba amb
amanida

*Fruita de temporada

*Crema de verdures
*Arros amb verdures i pollastre

*logurt natural

FESTIU

FESTIU

*Amanida verda amb formatge
fresc

Llenties saltejades amb
verdures

*Fruita de temporada

*Brocoli i patata

*Llug al forn amb sofregit d’alls i
amanida

*logurt natural

« Amanida d’arros

*Estofat de gall d’indi amb
verdures

*Fruita de temporada

*Pasta integral amb salsa pesto

*Ous amb salsa de tomaquet i
amanida

*Fruita de temporada

«Cigrons estofats

*Pollastre al forn amb herbes
provencals i amanida

*Fruita de temporada

*Trinxat de bledes i patata

*Croquetes de rostit amb
amanida

*Fruita de temporada

Crema de carbassé

*Pasta integral amb bolonyesa
vegetal

*Fruita de temporada

*Llenties estofades
*Truita d’espinacs amb amanida

*Fruita de temporada

*Sopa d’au amb pasta
*Pollastre al forn amb amanida

*Fruita de temporada

*Arr0os amb tomaquet
*Estofat de calamar

*logurt natural

*Patata i mongeta verda

*Truita a la francesa amb
amanida

*Fruita de temporada

DINAR CASTANYADA

*Crema de carbassa i moniato

*Mandonguilles amb salsa de
verdures i bolets i patates

*logurt de sabors



