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Arros integral saltat amb daus de
carbassa i ceba

*La fruita és variada i de e g e L L 1
temporada. | | | Pollastre arrebossat amb enciam i | Filet de gall al forn amb enciam i | Fricandé de vedella amb salsa de verdures |
*La verdura és de temporada. 3i i i olives i cogombre i (ceba, pastanaga, tomaquet i carbassd) i
*La pasta, l'arros i els llegums sén o T e e e e e e mem e e e e e e o 1

| I 1 Fruita de temporada | logurt natural 1 Fruita de temporada |

ecologics. ' .

integrals. H 3 - "
**Les Ilegums per la seva Dimarts 7 Dimecres s Dijous ¢ Divendres 10

i
composicio (-:\n !udrats i proteines ' Macarrons integrals amb tomaquet i
poden constituir un segon plat. |

! formatge ratllat

Crema de carbassé

r
FESTI U | Truita francesa amb enciam i pastanaga| Paella d'arros amb carn magra |

FESTIU

Dilluns 13 : Dimarts 14 ! Dimecres 15 ! Divendres 17 !

e ; 1 * Llenti ) - . b
Arros |\ntegra.| amb sofregit de 1 Bledes bullides amb patata j Henties guisades amb verdures i pebre | Crema de carbassa i poma Sopa de carn amb galets |
tomaquet i pebre vermell _I l_ vermell L j

Hamburguesa vegetal amb enciam i
remolatxa

*El peix sera fresc 1 cop al
mes..

*Els iogurts s6n La Fageda.
(Producte d’accié social).
*Les carns de porc, vedella i
pollastre procedeixen de
granjes catalanes.
*Utilitzem oli d’oliva per
amanir.

*La sal és iodada

Dilluns 20 Dijous 23 i Divendres 24

' .
| 1
] Arros saltejat amb verdures (pastanaga, |
' .
] carbassd, pebrot i tomaquet) 1

i
i
!— 1
6! Filet de lug al forn amb enclam | biat | Pollastre rostit a la catalana : Cigrons saltats amb tomaquet : VACANCES DE NADAL
:
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"5 Verdures Cereals, pasta, Llegums: Ous: i d'oli = ;
Com ,/ “%‘ criles/clites O B &b 9 /v Olidoliva: - Aigua:

| 1
1 Miriam Ubach 1 - 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana v @' i '
| Dietista-Nutricionista : planlflquen; / a cada apat a cada apat P a cadaapat @' 6-8gots/dia . A rCASA
| Num. Cal CATO0050 \ el teu dinar? ‘\ Carn blanca: carnvermella: Peixos: -7 Lactics: < Fruita fresca: '
. J

. ¢ 1-3cops/setmana @ 1 cop / setmana L 1-2 cops /setmana ' 1 cop / setmana @ 4-5 cops per setmana



