DESEMBRE 2021 sense fruits secs

Dimecres 1

Dijous 2 Divendres 3

Arros integral saltat amb daus de
carbassa i ceba

Llacets amb salsa de broquil i ceba Coliflor bullida amb patata

__________________ )
i Pollastre arrebossat amb enciam i | Filet de gall al forn amb enciam i | Fricandé de vedella amb salsa de verdures |
i olives i cogombre i (ceba, pastanaga, tomaquet i carbassé) i
————————————————— A e [ e e
1 Fruita de temporada | logurt natural 1 Fruita de temporada |

Dimarts 7 Dimecres s Dijous ¢

|
! Macarrons integrals amb tomaquet i
| formatge ratllat

r
F ESTI U FESTI U iTruita francesa amb enciami pastanaga'

! Dilluns 13 : Dimarts 14 : Dimecres 15 !

' S : H * Lenti ; : .

i Arros |\ntegra.l amb sofregit de i Bledes bullides amb patata i enties guisades amb verdures i pebre i Crema de carbassa i poma
p tomaquet i pebre vermell i L vermell L

Q . . ° o0
: Dilluns 20 | Dimarts 21 Dinar de Nadal | Dimecres 22 i Dijous 23
i_mmm | | |
i (pastanaga, carbasso, pebrot i I Sopa amb brou de nadal i pilotetes I Crema de verdures sense crostonets I
[ S — tomaauet). - B o o e e e e e e e e e e e e e e e —
! Filet de llug al forn amb enciam i blat I Pollastre rostit a la catalana sense I . N '
GI i ) 1 Cigrons amb tomaquet |
! de moro ! fruits secs ! !
T T T T T T T B I
| logurt natural 1 Turré sense fruits secs 1 Fruita de temporada |

/ “@:\ Verdures Cereals, pasta, Llegums: Ous: . Olidoliva: = Aigua:

| 1
| Miriam Ubach ! . Com ., crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana 12 e s mEE e @ !
| Dietista-Nutricionista : ;IJIanlféquerg / a cada apat a cada apat P a cadaapat @' 6-8gots/dia . A r'C AS A
: NGm. Cal CAT00050 \ el teu dinar? \ Carn blanca: carnvermella: Peixos: -7 Lactics: < Fruita fresca: '
- J

b ] . 1-3 cops /setmana @ 1 cop / setmana L 1-2 cops /setmana ' 1 cop/setmana @ 4-5 cops per setmana



