JOCS 3r

Nom del joc:

Tipus de joc: .Es un joc d’escalfament, és el primer joc i serveix per posar en funcionament el
nostre cos
LEs un joc per fer en el mig de la classe perqué es treballa algun contingut concret
d’educacid fisica: desplagaments, salts, girs, equilibri, coordinacid, lateralitat,
llancaments, recepcions, botar, xutar, passar, encistellar, etc.
LEs un joc de tornada a la calma, es fa al final i serveix per relaxar-se abans d’acabar
la classe

Material: Que es necessita per jugar?

Espai: S'hi pot jugar per tot el pati o només a la pista? | dins del gimnas?

En qué consisteix el joc:

Explica el joc: quin és I'objectiu, que han de fer els nens i nenes que hi juguen, quan
dcaba el joc, etc.

Normes:

Que es pot i que no es pot fer?

Variants:

Escriu aqui si a aquest joc es pot jugar d’una altra manera o amb algun altre
material perqué sigui una mica diferent.




