
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Temps 5 minuts 
·Quantes he fet?............ 

·Quantes errades?......... 

2 Temps 5 minuts 
·Quantes he fet?............ 

·Quantes errades?......... 

3 Temps 5 minuts 
·Quantes he fet?............ 

·Quantes errades?......... 

6 Temps 5 minuts 
·Quantes he fet?............ 

·Quantes errades?......... 

4Temps 5 minuts 
·Quantes he fet?............ 

·Quantes errades?......... 

5Temps 5 minuts 
·Quantes he fet?............ 

·Quantes errades?......... 

Cursa de RESTES quantes en fem en 5 minuts? 
Mira el rellotge i comença a fer, quan hagin 
passat els 5 minuts atura’t, ni una més, 
recordes Master xef. Corregeix i guarda el full! 
D’aqui uns dies ho tornes a repetir, compara 
els resultats. N’has fet més, has tingut errades? 
No passa res ho pots tornar a repetir fins que 
ho aconsegueixis! 
 

D’aquí uns dies ho tornes a repetir, compara els 
resultats.... N’has fet més, has tingut errades? No passa 
res ho pots tornar a repetir fins que ho aconsegueixis! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


