


EVOLUTIÓN DE ESGRIMA

https://www.youtube.com/watch?v=FBVeohgIeek

https://www.youtube.com/watch?v=FBVeohgIeek


¿QUÉ ES ESGRIMA y QUÉ VALORES 
ENSEÑA?

ESGRIMA
un deporte 

caballerosos y nobles 

desarrollo psicológico 

fomenta valores como la 
disciplina y el respeto dentro y 

fuera de las pista

entrena la capacidad 
de razonar

potencia la velocidad, 
equilibrio y 

coordinación

mejora la capacidad 
de adaptación y de 

concentración

trabaja la motivación y 
la competitividad 

positiva

un deporte olímpico y de 
combate

objetivo es el 
de tocar con un arma 
que es una espada, 

florete o sable el 
cuerpo 

del oponente sin 
herirlo.

un deporte masculino 
y femenino de tres 

armas



LAS ARMAS

Tocado
Estocada

Convención*

Tamaño, sección
110cm, quadrangular.

Pasar el peso 500g

Blanco valido
Tronco 

Blanco no válido marca luz blanca, nada hecho. 

FLORETEpunta hoja

cazoleta

puño



SABLE

Tocado
Estocada y hoja

Convención*

Tamaño, sección 105cm, rectangular.

Blanco valido
Caderas arriba.

Blanco no valido, no marca. **

hoja

cazoleta

puño



ESPADA

Tocado Estocada

Tamaño, sección
110cm, triangular.

Pasar el paso 750g 

Blanco valido Todo el cuerpo

punta hoja

cazoleta

puño



¿DÓNDE VALEN LOS TOCADOS?

FLORETE SABRE ESPADA



MATERIAL

FLORECISTA SABLISTA ESPADISTA

chaqueta 
blanca

pantalón

medias

chaquetilla 
eléctrica

guante

chaquetilla eléctrica



MOVIMIENTOS BÁSICOS

EN GUARDIA

FONDO

MARCHAS Y ROMPER



El saludo es un gesto de cortesía en la esgrima 
y se realiza antes y después del asalto. Al inicio 
del combate se dirige un saludo al adversario, 

al árbitro y a los asesores.

ANTES DE EMPEZAR UN ASALTO



14m

2 m 2 m3 m 1,5 a 2 m1,5 a 2 m

Línea de límite
posterior

Línea de puesta
en guardia

Aparato (marcador)14 m

Luz ROJA Luz VERDE

Luz BLANCA

LA PISTA



ARBITRAJE



COMPETICIÓN

Fase eliminatoria: 
asaltos en poules a 5 tocados; tiempo max. 3 minutos



Fase de eliminación directa: 
asaltos a 15 tocados, tiempo max. 3x3 min



Asaltos en cada arma:
SABLE

https://www.youtube.com/watch?v=6WQ85pklYcc

https://www.youtube.com/watch?v=6WQ85pklYcc


FLORETE

https://www.youtube.com/watch?v=cDU59mUPRlQ

https://www.youtube.com/watch?v=cDU59mUPRlQ


ESPADA

https://www.youtube.com/watch?v=ULsFvP83XB4

https://www.youtube.com/watch?v=ULsFvP83XB4


Esgrima en futuro

https://www.youtube.com/watch?v=leOP7rWwBpw&t=11s






