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Menú s/carn Escola Baixeras de Barcelona - Maig

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

         DIA FESTIU

Mongeta tendra amb patata
Falafels de cigrons i verdures
amb Salsa de iogurt (opcional)

Fruita de temporada

Tortel·linis de formatge al pesto d'alfàbrega
Truita a la francesa

Amanida d'enciam i olives
Iogurt natural ECO s/sucre

Col amb patata
Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a

la planxa
Ceba confitada

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de tomàquet,
pèsols i formatge

Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Crema de pastanaga i carbassa
Pizza casolana a la bolonyesa de soja

texturitzada
Fruita de temporada

Espinacs amb patata
Tofu a l'allada

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de carbassó i ceba

Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada

Paella de verdures
Tiretes de lluç casolanes

Amanida d'enciam i pastanaga
Iogurt natural ECO s/sucre

Puré de verdures
Macarrons integrals a la bolonyesa de

llenties amb formatge ratllat
Fruita de temporada

Empedrat (mongetes seques, tomàquet
vermell i olives verdes)

Daus de tofu amb salsa de pinya
Fruita de temporada

Llenties estofades amb hortalisses
Truita de formatge

amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Amanida de patates vegetal
Cuscús amb verduretes i cigrons

amb Guarnició d'hummus de cigró amb
bastonets de pa

Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de porro
Croquetes vegetals

Amanida d'enciam i pipes
Iogurt natural ECO s/sucre

Crema de carbassó i patata
Pastís de patata amb bolonyesa vegetal de

soja ECO texturitzada
Fruita de temporada

         DIA FESTIU

         DIA FESTIU Cigrons a la provençal
Formatge edam arrebossat

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Arròs integral amb verduretes
amb salsa de soja s/gluten (opcional)

Truita de cavalla
Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Llenties estofades amb arròs

Fruita de temporada

Crema de pèsols
amb Crostons de pa

Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a
la planxa

Amanida d'enciam i tomàquet
Iogurt natural ECO s/sucre


