
ESCOLA BAIXERAS MES MAIG        tipus OVOLACTEOVEGETERIÀ

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elamboracions dels plats

amb Peix blanc**i blau** poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.
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Festa
2

Tortel·linis de formatge amb salsa de 

tomàquet

Truita de formatge

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

3

Bledes saltejades

Pastís de patata amb soja ECO

Fruita

6

Amanida de mongetes blanques (amb

tomàquet, pastanaga i oliva negra)

Daus de tofu amb salsa de pinya

Amanida d'enciam i formatge fresc

Fruita

7

Verdura tricolor amb maionea

Salsitxes vegetals

Ceba confitada

Fruita

8

Arròs tres colors (amb blat de moro, pèsols i 

pastanaga)

Formatge edam arrebossat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

9

Amanida completa amb pastanaga, 

remolatxa i pera

Puré de verdures
Macarrons integrals amb boloonyesa de 

llenties

Formatge ratllat

Iogurt natural ECO sense sucre

10

Cigrons saltejats amb all i pebre Vermell

Truita de patates

Amaida d’enciam i olives

Fruita

13

Llenties amb verduretes i curri

Truita de formatge

Amanida d'enciam i tomàquet

Fruita

14

Mongeta tendra amb patata

Pizza casolana amb bolonyesa de soja ECO 

texturitzada

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

15

Arròs integral amb tomàquet

Truita a la paisana

Amanida d'enciam i poma

Fruita

16

Tallarines al pesto

Tofu amb verdures

Amanida d'enciam i germinats

Iogurt natural ECO sense sucr

17

Festa

20

Festa
21

Espirals amb salsa de tomàquet

Ous durs gratinats amb salsa de verdures

Guarnició de pastanaga i olives

Fruita

22

Amanida d'arròs (amb tomàquet, pastanaga i 

blat de moro)

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

23

Crema de mongeta blanca i porros

Daus de tofu a l’orenga

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

24

Espinacs amb patata

Hamburguesa vegetal

Amanida d'enciam i tomàquet

Fruita

27

Coliflor amb patata

Salsitxes vegetals

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

28

Amanida completa amb enciam, pastanaga, 

remolatxa, olives i pipes de gira-sol

Puré de verdures
Arròs amb bolonyesa de soja ECO

Fruita

29

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita de formatge

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

30

Espaguetis integrals amb salsa de soja i 

verduretes

Tofu al curri

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Crema de pastanaga

Mongetes blanques saltejades amb verdures

Patates xips

Fruita


