
ESCOLA BAIXERAS MES ABRIL        tipus OVOLACTEOVEGETERIÀ

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elaboracions dels plats

amb Peix blanc**i blau** poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

Festa
2

Espirals amb tomàquet

Croquetes de mill

Guarnició de pastanaga i olives

Fruita

3

Arròs integral amb verdures

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

4

Crema de porro

Coca de recapte amb verudretes i soja 

texturitzada

Guarnició de patates xips

Iogurt natural ECO sense sucre

5

Cigrons saltejats amb all i pebre Vermell

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

8

Amanida de pasta (amb pastanaga, enciam, 

blat de moro i oliva verda) 

- Puré de verdures –
Tofu al curri

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita

9

Cigrons amb oli

Croquetes de mill

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita

10

Arròs integral amb verduretes i formatge

Truita de patates

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

11

Puré de verdures

Lasanya de llenties

Fruita

12

Pèsols amb patata

Mandonguilles vegetals amb salsa de 

tomàquet i ceba

Fruita

15

Col i patata

Falafel de cigrons i verdures

Albergínia al forn

Fruita

16

Coliflor a l’allet

Truita farcida de verduretes

Amanida d’enciam i olives

Fruita

17

Amanida completa amb enciam, pastanaga, 

remolatxa, olives i pipes de gira-sol

- Puré de verdures –
Espaguetis integrals amb bolonyesa de soja 

texturitzada

Fruita

18

Arròs saltejat amb xampinyons

Hamburguesa vegetal

Amanida d'enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre

19

Crema suau de llenties amb carbassa i 

pastanaga

Truita a la francesa amb fines herbes

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

22

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres (brou vegetal)

Formatge edam arrebossat

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana

24

Llenties amb picada d’all i julivert

Tofu a l’allada amb verduretes

Amanida de tomàquet i germinats d’alfals

Fruita

25

Bróquil amb patata

Ous durs amb salsa de tomàquet

Amanida d’enciam i olives

Fruita

26

Amanida completa amb pastanaga, enciam, 

remolatxa, brots de soja i olives

- Puré de verdures –
Cous-cous amb cigrons i verdures

Fruita

29

Llenties amb sofregit

Tofu amb verduretes

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

30

Arròs integral amb verduretes

Truita de formatge

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita


