ESCOLA BALXERAS ies MAR meus SENSE CARN undesplai

1
Sopa de brou vegetal amb pasta
Burrito amb soja texturitzada (amb
tomaquet, pebrot, ceba i formatge)
Patates xips
_ Fruita
4 5 6 7 + 8
Arros integral amb verduretes Crema de carbassa Pésols amb patata Mongetes pintes estofades amb OPQ‘[ DEL DI DE LO DONO
Peix blanc** al forn amb llimona Cous-cous amb cigrons i verdures Salsitxes vegetals hortalisses
Amanida d'enciam i blat de moro Fruita Amanida d’enciam i olives Truita de patates

**Les elamboratfons dels plats
amb Peix blanc**i blau** poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Brou vegetal de pagesa
) o Peix blanc** al forn
Fruita Fruita Amanida d'enciam i pastanaga Xips de remolatxa

Fruita Batut de fruita casola

11 4 12 13 14 + 15
Amanida completa amb pera, nous i Patates estofades amb hortalisses Rissotto de xampinyons Puré de verdures Cigrons estofats amb hortalisses
blat de moro Truita a la francesa amb orenga Peix blau** arrebossat Lassanya de llenties Truita de patates
Macarrons integrals amb bolonyesa de Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d’encima i pastanga Fruita Amanida d'enciam i olives
llenties logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita
Fruita
18 <+ 19 + 20 ¥ 21 22
Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa de brou vegetal amb pasta Crema suau de llenties amb carbassa i Tallarines amb pesto Amanida completa amb pera, nous i
Truita a la francesa Pizza casolana amb soja texturitzada pastanaga Peix fresc de mercat blat de moro
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Guarnicioé de pastanaga i olives Amanida d'enciam i blat de moro Hamburguesa vegetal Amanida d'enciam i germinats d’alfals Mongetes blanques estofades amb
Fruita Fruita Amanida d'enciam i tomaquet logurt natural ECO sense sucre verduretes
Fruita Fruita

25 <+ 26 + 27 + 28 + 29
VOCONCES PRIMOVERQ VOCONCES PRIMOVERO VOCONCES PRIMOVERQ VOCONCES PRIMOVERQ VOCONCES PRIMOVERQ

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




