
ESCOLA BAIXERAS MES MARÇ        tipus OVOLACTEOVEGETERIÀ

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elamboracions dels plats

amb Peix blanc**i blau** poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.
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Sopa de brou vegetal amb pasta

Burrito amb soja texturitzada (amb

tomàquet, pebrot, ceba i formatge)

Patates xips

Fruita

4

Amanida completa amb tomàquet, 

poma, nous i blat de moro 

Arròs integral amb verduretes i 

bolonyesa de soja texturitzada

Fruita

5

Crema de carbassa

Cous-cous amb cigrons i verdures

Fruita

6

Pèsols amb patata

Salsitxes vegetals

Amanida d’enciam i olives

Fruita

7

Mongetes pintes estofades amb

hortalisses

Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita

8

ÀPAT DEL DIA DE LA DONA
Brou vegetal de pagesa

Seitan amb verduretes

Xips de remolatxa

Batut de fruita casolà
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Amanida completa amb pera, nous i 

blat de moro

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties

Fruita

12

Patates estofades amb hortalisses

Truita a la francesa amb orenga

Amanida d'enciam i formatge fresc

Iogurt natural ECO sense sucre
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Rissotto de xampinyons

Croquetes de mill

Amanida d’encima i pastanga

Fruita

14

Puré de verdures

Lassanya de llenties

Fruita

15

Cigrons estofats amb hortalisses

Truita de patates

Amanida d'enciam i olives

Fruita

18

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa

Guarnició de pastanaga i olives

Fruita
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Sopa de brou vegetal amb pasta

Pizza casolana amb soja texturitzada

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

20

Crema suau de llenties amb carbassa i 

pastanaga

Hamburguesa vegetal

Amanida d'enciam i tomàquet

Fruita

21

Tallarines amb pesto

Tofu amb verduretes

Amanida d'enciam i germinats d’alfals

Iogurt natural ECO sense sucre
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Amanida completa amb pera, nous i 

blat de moro

Mongetes blanques estofades amb

verduretes

Fruita
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VACANCES PRIMAVERA 
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VACANCES PRIMAVERA 
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VACANCES PRIMAVERA 
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VACANCES PRIMAVERA 
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VACANCES PRIMAVERA 


