
Del 7 a l’11 d’octubre

Setmana de la
Salut Mental
BADALONA 2024

  Caminades per la salut mental
  Xerrades i tallers / Contes infantils 
  Dinàmiques per treballar les emocions
  Esport per gestionar l’estrès
  Presentació del Banc de l’Escolta

Ho organitza la Taula de Benestar Emocional constituïda per:

10 d’octubre
Commemorem el Dia Mundial 
de la Salut Mental amb diverses  
activitats a la nostra ciutat


