B PROGRAMA DE FORMACIO DE FAMILIES
D’ESCOLES BRESSOL, EDUCACIO ESPECIAL,
INFANTIL, PRIMARIA | SECUNDARIA
- tardor 2020 -

Xerrada

“Afecte efectiu. Com mostrar els
sentiments ”

Sovint hi ha adults que tenen dificultats, per excés o
per defecte, per mostrar els seus sentiments. Les
empremtes que deixen sobre I'emotivitat en les
filles o els fills seran un dels marcadors de la seva
ecologia emocional. Aprendre a modular les
emocions propies per ensenyar a fer-ho pot
esdevenir una manera de transmetre la resiliencia
d’'una manera uUnica i empoderadora.

Dia/hora: dijous 12 de novembre, a les 19.00 h
Lloc: En linia (rebreu un enllac el dia de I'activitat)
Formadora: Carmen Alba. Amaltea Cultura

Inscripcions: https://forms.gle/CrViNX1ws1tKfhwU9

Més informaciod: Departament d’Educacié Tel: 93 483 26 57

Diputacia
Barcelona


https://forms.gle/CrVjNX1ws1tKfhwU9

