
COLÒNIES 
A MAS GIRCÓS

BESALÚ- LA GARROTXA 



MAS GIRCÓS - BESALÚ

RUTA

Sortida a les  8:15h. a la 
parada del transport.

https://www.google.com/maps/dir/Alp,+17538,+Girona/Mas+Girc%C3%B3s+(casa+de+col%C3%B2nies),+Sant+Ferriol/@42.1495448,1.9251335,10z/data=!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x12a577614ad23e83:0x556e959a0204848f!2m2!1d1.886116!2d42.3728449!1m5!1m1!1s0x12bab8953aa255c1:0x878b6d608fcd37bd!2m2!1d2.6779046!2d42.2246252!5i1


LA CASA DE COLÒNIES

https://albaserveis.com/es/mas-gircos-casa-de-colonias/


LA CASA DE COLÒNIES



MENÚ



ACTIVITATS

1r DIA MATÍ 

VISITA I JOCS A LA 
FAGEDA D’EN JORDÀ

  DINAR DE      
    PIC-NIC



ACTIVITATS 

1r DIA

TARDA: DESPRÉS DE DINAR

IMAGINEM LA GUARDIANA 



ACTIVITATS 

1r DIA
 TARDA: DESPRÉS DE 
                BERENAR

BESALÚ

SORTIDA CAP A BESALÚ  I INSTAL·LACIÓ 
A LA CASA DE COLÒNIES.



ACTIVITATS 

1r DIA

 VESPRE I NIT

SOPAR

 JOC DE NIT

A DORMIR!!!!



ACTIVITATS

2n DIA
MATÍ 

ESMORZAR

LAND ART

PROVES DE 
LES FADES I 
ELS FOLLETS 



ACTIVITATS

2n DIA
MIGDIA 

DINAR

TEMPS LLIURE 
I DE DESCANS



ACTIVITATS

2n DIA
TARDA 

GIMCANA DE LA 
GUARDIANA 
DEL BOSC

BERENAR

DUTXA



ACTIVITATS

2n DIA
VESPRE-NIT

SOPAR

CONTE DEL 
FANALET I BOSC 
IL·LUMINAT

I A DORMIR !!!



ACTIVITATS

3r DIA

MATÍ 

ESMORZAR I 
RECOLLIR 
HABITACIONS.

EL BOSC MÀGIC



 TARDA: DESPRÉS DE 
                DINAR

SORTIDA CAP A OLOT
OLOT

ACTIVITATS

3r DIA



ACTIVITATS

3r DIA

TARDA

PASSEIG EN CARRILET



ACTIVITATS

3r DIA

TARDA

BERENAR

   ALP
Arribada cap a 
les 19:00h.



QUÈ NECESSITO ?

UNA MOTXILLA GRAN O MALETA AMB RODES PER 
POSAR LA ROBA. 

UNA MOTXILLA PETITA QUE ES 
PENGI A L’ESQUENA.



QUÈ PORTO A LA MOTXILLA GRAN?
•  3 mudes completes dins d’una bossa tancada amb el nom del dia i el nen/a, 
   exemple:PAU-2n dia, PAU-3r dia, PAU-recanvi.
•  Pijama: nino/dudu, bolquers qui ho necessiti. Tot dins d’una bossa tancada amb el nom 
  del nen/a, exemple: PAU-pijama.
. Sac de dormir, llençol de sota i coixinera. 
•  Neceser: pinta i/o raspall, pasta i raspall de dents, colònia petita, tovallola petita, 
  accessoris cabell per fer cues, esponja petita dins una bosseta de plàstic.
•  1 Tovallola  i unes xancletes per la dutxa.
•  1 Impermeable.
•  1 llanterna i piles de recanvi.
•  1 bambes de recanvi.
•  1 bossa per la  roba bruta.
    

TOT MARCAT AMB 

EL NOM !!!



● LOCIÓ O ESPRAI ANTIMOSQUITS
● CREMA SOLAR
● GEL DE BANY

ES PORTARÀ D’ESCOLA



A LA MOTXILLA PETITA

● L’ESMORZAR I EL DINAR DEL 1r DIA
hauran de ser entrepans, no carmanyola.

● Una cantimplora amb AIGUA

● UNA GORRA



MEDICAMENTS
En cas necessari ens ho heu de comunicar a 
les tutores i portar :
● Autorització per donar la medicació.
● L’informe i la recepta del metge on 

s’especifica la dosi, temporització i 
durada del tractament.

● El medicament  dins del seu envàs amb 
el nom del nen/a i anotada la dosi i les 
hores de la presa.



TARGETA SANITÀRIA i 
AUTORITZACIÓ TRANSPORT 
ATENCIÓ MÈDICA.

HO RECOLLIREM AL 
MOMENT DE PUJAR A 
L’AUTOCAR. 


