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https://albaserveis.com/es/mas-gircos-casa-de-colonias/

LA CASA DE COLONIES




MENU

Esmorzar

Dinar

Berenar

Dia 1

Pa amb xocolata i fruita

Dia 2

Dia 3

Llet, cacao, cereals, madalenes,
galetes, mantega, melmelada, pa

Llet, cacao, cereals, madalenes,
galetes, mantega, melmelada, pa

Macarrons Bolonyesa
Pollastre al forn amb patates
Xips

Fruita

Galetes i fruita

Sopar

Sopa de galets
Amanida i Truita de patates
logurt

Patata i mongeta
Hamburguesa
Flan

Arros amb tomaquet
Peix arrebossat amb patates
Gelat
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QUE NECESSITO ?

UNA MOTXILLA GRAN O MALETAAMB RODES PER UNA MOTXILLA PETITA QUE ES
POSAR LA ROBA. PENGI A LESQUENA.




QUE PORTO A LA MOTXILLA GRAN?

* 3 mudes completes dins d’'una bossa tancada amb el nom del dia i el nen/a,
exemple:PAU-2n dia, PAU-3r dia, PAU-recanvi.

« Pijama: nino/dudu, bolquers qui ho necessiti. Tot dins d’'una bossa tancada amb el nom
del nen/a, exemple: PAU-pijama.

. Sac de dormir, llencol de sota i coixinera.

* Neceser: pinta i/o raspall, pasta i raspall de dents, colonia petita, tovallola petita,
accessoris cabell per fer cues, esponja petita dins una bosseta de plastic.

* 1 Tovallola i unes xancletes per la dutxa.

1 Impermeable. CAT AN\B

1 llanterna i piles de recanvi.

1 bambes de recanvi. TOT N\AR
1 bossa per la roba bruta. E\_ NON\ 15



ES PORTARA D’ESCOLA

e LOCIO O ESPRAI ANTIMOSQUITS
e CREMA SOLAR
e GEL DE BANY




A LA MOTXILLA PETITA

L’ESMORZAR | EL DINAR DEL 1r DIA ,
hauran de ser entrepans, no carmanyola. > ) |

Una cantimplora amb AIGUA ‘0
= |




MEDICAMENTS

En cas necessari ens ho heu de comunicar a
les tutores i portar :

e Autoritzacio per donar la medicacio.

e L'’informe i la recepta del metge on
s’especifica la dosi, temporitzacio i
durada del tractament.

e El medicament dins del seu envas amb
el nom del nen/a i anotada la dosi i les
hores de la presa.




TARGETA SANITARIA i
AUTORITZACIO TRANSPORT
ATENCIO MEDICA.




