
                 ORIENTACIONS PER A LES VACANCES D’ESTIU  

 

Us aconsellem que durant l’estiu dediqueu cada dia una estona (1 hora 

aproximadament) per a treballar una mica. És per aquest motiu que us fem 

arribar aquest llistat d’activitats recomanades: 

 

1- Llegir cada dia una mica (uns 30 minuts seria adequat). Es podria fer, 

per exemple, 10 minuts en veu alta i 20 en silenci.  

Recomanem que la lectura sigui motivant per a ells/elles, ja que si no és 

molt més difícil de fer-ho cada dia. 

2- Escriure o copiar (cartes, diari d’estiu... ) Una manera pràctica de fer-

ho és utilitzar una llibreta només per aquesta feina i que cada dia facin 

una pàgina (preferentment de pauta). 

Per aquells nens o nenes que tenen més dificultats en la lletra 

(direccionalitat, proporcionalitat, etc.) recomanem especialment aquesta 

activitat, que es pot complementar amb algun quadernet específic. 

3- Dibuixar, pintar, fer manualitats, etc. 

4- Treballar la comprensió lectora 2 cops per setmana. Recomanem: 

“Lectogrup” editorial Text. La Galera. Recomanem color groc per 3r i 

color verd per 4t. Tot i això, si resulta massa complicat, es pot “recular” 

un nivell inferior (blau o groc). 

5- Repassar les taules de multiplicar fent multiplicacions i/o divisions. 

Hi ha molts quadernets específics per això: quaderns Rubio (des del 

núm. 3 fins el núm. 19), quaderns Nadal, Daina...  

6- Resoldre problemes 2 cops per setmana. Recomanem: “Rumiagrup” 

de l’editorial Text. La Galera. Per a 3r recomanem el quadern groc. 

Tot i això, si resulta massa complicat es pot “recular” un nivell inferior 

(blau o taronja). 

7- Per a fer un repàs general de continguts de curs, recomanem 

qualsevol quadern d’estiu del curs que acaba de fer. Qualsevol editorial 

pot estar bé. 

8- No oblideu fer una mica d’activitat física a diari! 


