
 

 ELS HÀBITS SALUDABLES 
               SETMANA CULTURAL 2019 

 DILLUNS 8 
ABRIL 

DIMARTS 9 
ABRIL 

DIMECRES 10 
ABRIL 

DIJOUS 11 
ABRIL 

DIVENDRES 12 
ABRIL 

MATÍ Tot el dia. 6è. Excursió. 
Coneguem els parcs, El 
Corredor.  
9 -10h 5è A. Taller Bona 
postura, bona salut”. Aula 
5è A.  
9 -10h 2n. Mobilitat segura. 
Mossos. Aula 2n.  
10- 11h 2n. Treballem les 

Aula 2n.  senyals de trànsit. 
10 -11h 3r. Taller “Vaig net, 
estic content”. Aula 3r.  
10 – 11h 4t. Mobilitat 
segura. Mossos. Aula 4t.  
9 -10h  INF. Fem la mona de 
Pasqua. Aules d’infantil.  
10 -11h INF. Suport Vital 
Bàsic.  Cada curs a la seva 
aula.  
11:30 -12:30h 1r. Taller 
“Vigila amb el sol, solet!”. 
Aula 1r.  
11:30 -12:30h 2n. Suport 
Vital Bàsic.  Aula 2n.  
 

9 – 10:45h 3r. Aprèn comerç 
just amb la música.  
Biblioteca.  
9 -11h 1r i 2n. Tallers de 

Aules 1r i 2n.  Sant Jordi. 
9- 11h 6è. Enregistrament 
de vídeo acroesport. 
Gimnàs.  
10:45 -12:30 4t. Aprèn 
comerç just amb la música.  
Biblioteca.  
10 -11h 5è B. Taller Bona 
postura, bona salut”. Aula 
5è B.  
9 -12:15h INF. Tallers de 
Sant Jordi. Dos grups amb 
dues manualitats (amb 
descans per esmorzar). 
Aules d’infantil.  
11:30- 12:30h 5è. Treball 
plàstic.  Aula de 5èA.  
11:30 – 12:30h 2n. Taller 
“Esmorzar és la clau”. Aula 
2n.  
 
 

9 – 10.45h 6è. Aprèn 
comerç just amb la música. 
Biblioteca. 
9-10.45h 5è. Xerrada de 
productora de cafè de 
Nicaragua. Igualtat de 
gènere. Aula 5è A.  
9- 11h 1r. Parlem del llibre 

Aula 1r.  del cos. 
10.45-12.30h  5è. Aprèn 
comerç just amb la música. 
Biblioteca.  
10.45 -12:30h 6è. Xerrada 
de productora de cafè de 
Nicaragua. Igualtat de 
gènere. Aula 6è.  
9 – 10h 3r. Tast de cacau.  
Aula 3r.  
9 – 10h 4t. Xerrada 
productora de cafè de 
Nicaragua. Igualtat de 
gènere. Aula 4t.  
10 – 11h 2n. Tast de cacau. 
MARIA. Aula 2n. Portar el 
microones a l’aula.  
10 – 11h 3r. Xerrada 
productora de cafè de 
Nicaragua. Igualtat de 
gènere. Aula 3r.  
9:15 -12:15h INF. Tallers de 
Sant Jordi. Dos grups amb 
dues manualitats 
(amb descans per esmorzar). 

9 – 10h 6è. Tast de cacau. 
Aula 6è.  
9 -10h 4t. Suport Vital Bàsic. 
Aula 4t.  
9- 11h 1r. Parlem del cos i 

Aula 1r.  fem un llibre. 
10 – 11h 5è. Tast de cacau. 
Aula 5è B.  
10- 11h 3r. Suport Vital 
Bàsic. Aula 3r. 
9:15 -12:15h INF. Taller 
saludable. Piràmide dels 
aliments, macedònia, gelats 
i batuts. Distribuïts per 
l’edifici d’infantil.  
11:30 – 12:30h 1r. Tast de 
cacau. Aula 1r. Portar el 
microones a l’aula.  
11:30h 5è i 6è. Xerrada 
Salvaguarda del  Montseny 
“Pla especial de protecció 
del Montseny”. Aula 5è B.  
 
 
 

Tot el dia 3r. Excursió. 
Projecte univers “Pícnic 
Científic”.  
9 -11h. 6è. Projecte Viatge a 
França. Aula de 6è.  
10 – 11h 4t. Activitat de 
degustació d’oli d’oliva 
verge extra. * Aula 4t.  
9:15 -12:15h INF. Tallers 
esportius. Circuit de troncs, 
punteria, bitlles i 
futbol.Troncs, davant classes 
INF, rampa entrada i pista.  
11:30 – 12:30h 6è. Gravació 
dels vídeos d’anglès. Aula 
d’anglès.  
11:30 – 12:30h 5è. Activitat 
de degustació d’oli d’oliva 
verge extra. * Aula 5è A.  
9:15h- 12:15h 1r. Sortida 
d’observació dels arbres. 
Entorn.  
 
 
 



 

Aules d’infantil.   
11:30 – 12:30h 4t. Tast de 
cacau. Aula 4t.  
11:30 -12:30h 1r. Suport 
Vital Bàsic. Aula 1r.  
12 -12:30h CS (5è i 6è). 
Xerrada de productora de 
cafè de Nicaragua. Igualtat 
de gènere. Aula 5è A.  

TARDA 15 -16h P5. Taller “Pren 
fruita cada dia”. Aula p5.  
15- 16h 5è SVB. Gimnàs.  
15:15h- 16:15h 2n. Tarda 

A la pista. sobre rodes!. 
*Portar vehicles de rodes 

 amb casc. 
15:15h- 16:15h 1r. Fem jocs 

Aula de 1r/aula de del cos! 
música.  
 
 
 
 
 

15 -16h 4t. Taller “Els 
aliments, la nostra energia”. 
Aula 4t.  
15:15 – 16:15h 
INF (p3, p4 i p5). Espectacle 
musical: amb gust de cafè. A 
la pista si fa bon temps. Sinó 
al gimnàs.  
15- 16h 6è SVB. Al gimnàs si 
fa bon temps, sinó a l’aula 
de 6è.  
15- 16:30h 1r i 2n. Piràmide 
dels aliments i elaboració 

Aules d’un menú equilibrat. 
1r i 2n.  

15 – 16:30h 
CM (3r i 4t). Dinàmiques 
participatives de comerç 
just. CONVIDEM A 
BERENAR! Gimnàs.  
15- 16:30h 5è i 6è. “El camí 
de la guerra a refugi”. Aula 
5è A.  
15- 16h 1r i 2n. Xerrada de 
productora de cafè de 
Nicaragua. Igualtat de 
gènere. Aula 2n.  
15- 16:30h INF. Sortida per 
l’entorn. Entorn.  

15 – 16:30h 
CS (5è i 6è). Dinàmiques 
participatives de comerç 
just. CONVIDEM A 
BERENAR! Aula 6è.  
INF. Continuació del taller 
saludable. Piràmide dels 
aliments, macedònia, gelats 
i batuts. Distribuïts per 
l’edifici d’infantil.  
15- 16h  1r. Debat de la 
pel·lícula “El petit príncep”. 
Aula 1r.  

PRIMÀRIA. Reflexió de la 
setmana. 
INF. Reflexió de la setmana i 
Vella Quaresma.  
 

FAMÍLIES    16:45- 18:15h. Famílies. 
“MARE, PILAR DE FAMÍLIA” 
(un taller de teatre fòrum 
sobre el rol de la dona a 
l’educació). Aula de 1r. 

 

 

 


